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     مقدمه

گفته‌شد، طبق روایت‌های متواتر، دوره‌های  که در جزوۀ اصول تأدیب  همانطور 
رشد در هر فرد به سه بازۀ هفت‌ساله تقسیم می‌شود. امام صادق فرموده‌اند:

زِمْهُ نَفْسَكَ سَبْعَ سِنِينَ فَإِنْ 
ْ
ل
َ
بْ سَبْعَ سِنِينَ وَ أ عَبْ سَبْعَ سِنِينَ وَ يُؤَدَّ

ْ
»دَعِ اِبْنَكَيَ ل

گذار تا به بازی  نْ لَا خَيْرَ فِيهِ«1؛ فرزند خود را تا هفت‌سالگی آزاد  هُ مِمَّ
َ
 فَإِنّ

َ
حَ وَ إِلّا

َ
فْل

َ
أ

بپردازد، در هفت‌سال پس از آن ادب آموزد و در هفت‌سال سوم او را با خود همراه 
کمک بگیری(. کارها از وی  گردی و در  کن )تا از مشورت با او برخوردار 

کلی فکری و دینی  که شامل 7 تا 14 سالگی می‌شود، مبانی  در دورۀ دوم رشد 
در کودک شکل می‌گیرد و این مبانی سنگ بنای زندگی آیندۀ او می‌شود. پس لازم 
است تا مربیان از این موضوع غافل نبوده و پیریزی اعتقادی متربی را بسیار جدی 

بگیرند. امام سجاد فرمودند:
يْكَ فِي عَاجِلِ الدّنْيَا بِخَيْرِهِ وَ شَرّهِ 

َ
نّهُ مِنْكَ وَ مُضَافٌ إِل

َ
مُ أ

َ
دِكَ فَتَعْل

َ
مّا حَقّ وَل

َ
»وَ أ

 ى
َ
عَل هُ 

َ
ل مَعُونَةِ 

ْ
ال وَ  بّهِ  رَ  ى

َ
عَل ةِ 

َ
ل

َ
الدّل وَ  دَبِ 

َ ْ
ال حُسْنِ  مِنْ  يتَهُ 

ّ
وُل عَمّا   

ٌ
مَسْئُول نّكَ 

َ
أ وَ 

مُتَزَيّنِ 
ْ
مْرِهِ عَمَلَ ال

َ
 ىذَلِكَ وَ مُعَاقَبٌ فَاعْمَلْ فِي أ

َ
طَاعَتِهِ فِيكَ وَ فِي نَفْسِهِ فَمُثَابٌ عَل

قِيَامِ 
ْ
بّهِ فِيمَا بَيْنَكَ وَ بَيْنَهُ بِحُسْنِ ال  ىرَ

َ
رِ إِل

ّ
مُعَذ

ْ
يْهِ فِي عَاجِلِ الدّنْيَا ال

َ
ثَرِهِ عَل

َ
بِحُسْنِ أ

 بِالِلّه«2؛ حق فرزند تو این است... در سرپرست ىوى 
ّ

هُ مِنْهُ وَ لا قُوّةَ إِل
َ
خْذِ ل

َ ْ
يْهِ وَ ال

َ
عَل

1. من لا يحضره الفقيه , جلد 3 , صفحه 492
2.رساله حقوق امام سجاد/ حق خویشاوندی
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کن ىو به‌سوى پروردگارش و در فرمان‌بردارى  که ادب او را نیکو  مسئولیت دارى 
رهنمون‌سازى، نسبت به وظایفش در اطاعت رب یارى‌اش دهى.

با  که ذکر شد، واژۀ ادب دارای اهمیت است. ادب‌آموختن  با توجه به روایتی 
تربیت‌کردن متفاوت است. تربیت از رب می‌آید و در لغت یعنی راندن چیزی به‌سوی 
کمال و برطرف‌کردن نقایص آن چیز. در اصطلاح به‌معنی بزرگ‌کردن و شکل دلخواه 
خود را به آن دادن است؛ به‌عبارت‌دیگر، تربیت، ایجاد عادت‌های مطلوب مربی 
 در متربی است. در تربیت، مربی، خود و سلیقه‌اش را به متربی تحمیل می‌کند،
افعال، جهت منطقی  و  این‌که همۀ اعضا  اما ادب یعنی جهت منطقی پیداکردن؛ 
بتواند  فرد  که  است  شرایطی  یک  فراهم‌کردن  ادب،  باشند.  هدفمند  و  کنند  پیدا 
گوش،  رفتار،  گفتار،  از  و  کند  تفکر  و درست  بدهد  تشخیص  را  خودش درست 
به‌سمت  را  مخاطب  مربی،  ادب،  در  کند.  مراقبت  و...  شهوت  شکم،  چشم، 
مسیر منطقی سوق می‌دهد و راهنمایی می‌کند، اما مسیر را مشخص نمی‌کند و او 

کند. برسد و تصمیم‌گیری  باید به جهت منطقی  آموزه‌ها خودش  به  با توجه 
این  در  کودک  اعتقادی  و  فکری  مبانی  اولًا  که  ذکرشده  مطلب  دو  به  توجه  با 
کند،  کودک باید جهت الهی پیدا  گفتار  دوره از رشد شکل می‌گیرد و ثانیاً رفتار و 
که  که آموزش مفاهیم قرآنی در این دوره بسیار حائز اهمیت است، چرا درمی‌یابیم 
مربی با آموزش قرآن، نگرانی‌ خاصی بابت اشتباه‌بودن مبانی منتقل‌شده به متربی 
نخواهد داشت و با استفاده از ابزارهای مختلف می‌تواند نقش تأدیبی خود در این 

کند. زمینه را به‌خوبی ایفا 
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فصل اول: قرآن در اردوهای جهادی

سورۀ  انتخاب  جهادی،  اردوهای  در  قرآنی  مفاهیم  آموزش  برای  قدم  اولین 
سورۀ  انتخاب  برای  گیرد.  قرار  فعالیت‌ها  محور  تا  است  متربیان  برای  مناسب 

از: عبارتند  گیرند،  قرار  توجه  مورد  باید  که  مواردی  مناسب، 
. این‌که متربیان شما چه‌مقدار با قرآن آشنایی قبلی دارند، چه‌مقدار محفوظات 
قرآنی دارند و چه‌مقدار می‌توانند قرآن را روان بخوانند. دانستن این مسئله به شما 
تدریس  برای  را  قرآن  آیا می‌توانید سوره‌های سخت‌تر  که  بدانید  تا  کمک می‌کند 
تعداد  نکته،  این  لحاظ  برای  که  شویم  یادآور  است  لازم  خیر.  یا  کنید  انتخاب 
گرچه سعی می‌کنیم حین نوشتن طرح درس‌ها  غالب متربیان را مدنظر قرار دهیم. ا
به سایر افراد نیز اجحافی نشود. این موضوع را می‌توان در همان روز ابتدایی حضور 
و  هستند  حفظ  که  شعرهایی  یا  قرآنی  محفوظات  میزان  از  پرسش  با  منطقه  در 

معلومات قرآنی‌شان متوجه شد.
متناسب  مربی  یادگیری  با قدرت  باید  انتخاب می‌شود،  که  . محتوای سوره‌ای 
که از توان متربیان این ردۀ سنی -چه از  باشد. سوره نباید به‌قدری سخت باشد 
حیث روخوانی و چه از حیث فهم مفاهیم آن- خارج باشد و نباید به‌قدری ساده 

کاهش هیجان یادگیری مخاطبانتان شود. که باعث  باشد 
. رذایل و فضایل اخلاقی منطقۀ هدف شما و بالأخص متربیان شما حائز اهمیت 
و  کنید  دور  منطقه  از  را  اخلاقی‌ای  رذیلت  چه  می‌خواهید  شما  این‌که  است. 
سورۀ  بتوانید  تا  می‌شود  باعث  کنید،  تقویت  آن‌جا  در  را  اخلاقی  فضیلت  چه 

بیابید. درس خود  طرح  برای  را  مناسب‌تری 

که اشاره  ید، با دانستن پاسخ مواردی  کافی دار گر شما به مفاهیم قرآنی تسلط  ا
گر  ا اما  کنید،  انتخاب  را جهت نوشتن طرح درس  شد، می‌توانید سورۀ مناسب 
با مفاهیم  کسی‌که آشنایی  نزد  را  بهتر است پاسخ سؤالات  ندارید،  کافی  تسلط 
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 سوره‌های قرآن دارد ببرید و از او بخواهید که شما را در انتخاب سوره راهنمایی کند.
مفاهیم  ارائۀ  برای  را  مناسب  درس  طرح  باید  مناسب،  سورۀ  انتخاب  از  پس 
کنید. برای نوشتن یک طرح درس مناسب بهتر است به نکات  مدنظرتان آماده 

کنید: توجه  زیر 
گفته شد، یکی از ملزومات تأدیب، تفکر  که در جزوۀ اصول تأدیب  . همان‌طور 
سنی  ردۀ  این  در  پراهمیت  مسائل  از  یکی  تفکر،  قوۀ  فعال‌کردن  ازاین‌رو  است؛ 
است. منظور از تفکر، فعال‌سازی حواس و توجهات، بالأخص دیدن و شنیدن و 
مواجهه و ارتباط‌گرفتن و تعامل با پدیده‌ها می‌باشد. فعال‌سازی تفکر می‌تواند از 

اتفاق بیفتد. که در ادامه آورده می‌شود،  طریق بسترهایی 
1. استفاده از نقاشی؛

2. ترغیب متربیان به صحبت‌کردن؛
3.  انشا؛

4. نمایش و تئاتر؛
5. شعرخوانی و حفظ سوره‌ها؛

گروهی. کارهای   .6
. بهتر است استفاده از همۀ حواس پنج‌گانۀ متربیان را در طرح درس خود به‌کار 

مثال: به‌عنوان  بگیرید. 
1. فعال‌سازی حس بینایی: تصاویر زیبایی از طبیعت همراه با صدای آب، آبشار، 
پرنده و... )با آهنگ ملایم( ببینند و هم‌زمان با آن احساسشان را بگویند. دیدن 
)توجه:  اطراف روستاها  باغ‌های  به  رفتن  کودکان،  نماهنگ‌های خندۀ  و  فیلم‌ها 
حتماً از عکس‌العمل بچه‌ها فیلم و عکس گرفته و در کلاس از آن استفاده شود.(، 

تهیه و نمایش نماهنگ با فیلم‌هایی زیبا از طبیعت توسط معلم برای متربیان.
و  بشنود  را  از طبیعت  زیبایی  اصوات  ابتدا  متربی  فعال‌سازی حس شنوایی:   .2
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کلمات مثبت  کلامی،  کند. ردوبدل‌کردن تعارفات  طبیعت را در ذهن خود تصور 
و باانرژی با مهر و لبخند مانند متشکرم، ممنونم، دوست عزیزمی، دوستت دارم، 
یا  سرود  پخش  عبارات.  این  شنوندۀ  احساس  پرسیدن  آن،  از  بعد  و  و...  جونم 
شعرهای جذاب و هم‌خوانی یا زمزمۀ دانش‌آموزان و پخش انواع صدا و تصویرهای 

کودکان. خندۀ 
3. فعال‌سازی حس بویایی: استشمام بوی عطر با چشم بسته، عطرزدن به بچه‌ها، 
که دارای زیبایی بیشتری  گل )منظور فضاهای اطراف روستا  بردن متربیان به باغ 

است(.
4. فعال‌سازی حس چشایی: بچه‌ها با چشم بسته، مزۀ انواع شکلات و لواشک، 

بستنی میوه‌ای و میوۀ فصل را بچشند.
5. فعال‌سازی حس لامسه: بازگوکردن حس درآغوش‌گرفتن فردی یا چیزی. برخی 
افراد از زمان نوزادی با چیزی انس دارند و می‌توانند آن شیء یا عکسش را با خود 

گل. گلبرگ‌های  به مدرسه بیاورند؛ لمس 

همچنین  و  محرومیت  میزان  اقلیم،  به  درس‌ها  طرح  نوشتن  حین  است  لازم   .
روستا  امکانات  از  بتوانید  که  کنید. هر چقدر  کافی  توجه  فرهنگ منطقۀ هدف 
کنید و هرچه بتوانید ابزارهای آموزشی  برای پیاده‌سازی طرح درس خود استفاده 
خود را با میزان محرومیت منطقه متناسب کنید، حضور و تأثیر به‌مراتب بهینه‌تری 
بیگانه  فرهنگ  ورود  از  قرآنی،  مفاهیم  آموزش  بر  علاوه  که  چرا داشت،  خواهید 
جلوگیری  بیایند،  به‌شمار  شهری  زندگی  مصادیق  است  ممکن  که  وسایلی  و 

نموده‌اید.
گر تسلط  کنید؛ ازاین‌رو ا کافی به آن پیدا  پس از نوشتن طرح درس، باید تسلط 
کم  که نوشته‌اید  کرده‌اید یا طرح درسی  که انتخاب  شما به‌عنوان مربی به سوره‌ای 
کتاب، استفاده از  کنید حتماً قبل از ارائه، این موضوع را با مطالعۀ  است، سعی 

کنید. عالمان، اجرای طرح درس برای اطرافیانتان و... جبران 
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نکات قابل توجه مربیان 

1. شایسته است مربی از خداوند، علم و عمل، تعلیم و تعلم قرآن همراه با عافیت 
کند. با توکل، توسل، وضو، طهارت نفس و زمزۀ »رب اشرح لی  و اخلاص را طلب 
صدری و یسّرلی أمری و احلل عقدة من لسانیي فقهوا قولی« در کلاس حضور پیدا 

کند. کرده و کلاس را با ذکر »بسم ا للهالرحمن الرحیم« شروع 
کلاس،  نظم  برقراری  ضمن  دیگر،  فعالیت  به  فعالیت  یک  از  انتقال  برای   .2
معلم می‌تواند به‌جای استفاده از عبارات متداول، از عبارت‌های ذکرگونه مانند 

کند. استفاده  موزون  صلوات‌های 
تلاوت می‌شود، شایسته  دومرتبه  هر جلسه حداقل  در  آن‌جایی‌که سوره‌ها  از   .3
استفاده  پرسش  و  هم‌خوانی  آموزش،  برای  متفاوت  و  متعدد  روش‌های  از  است 

شود.
4. در ابتدای هر سوره، مطالبی از تفسیر المیزان و نمونه استخراج شود. این نکات 
گر معلم تشخیص  ا اما  آورده شده است،  برای تعمیق فهم معلم نسبت به سوره 
کلیدی با توجه به اقتضائات فهم دانش‌آموزان مفید است،  که برخی نکات  دهد 

کند. پس از ساده‌سازی، می‌تواند آن نکات را برای آن‌ها بیان 
کارهای خاصی انجام دهد، از آدابی  گاهی اوقات مربی در زمانی‌که می‌خواهد   .5
کلاس و... استفاده  گل به  مثل عطرزدن به دست بچه‌ها، روشن‌کردن شمع، بردن 
با  روستا  محرومیت  تناسب  البته  که  شود  زیباتر  و  معطر  کلاس  فضای  تا  کند 

اقداماتی از این دست، باید مورد توجه مربی باشد.
6. شعارهای سوره، عبارات کوتاهی هستند که با  توجه به محتوای سوره نوشته شده 
که  کوتاه به‌عنوان یادیار )عبارتی  است؛ مربی و متربیان  لازم است از این عبارات 
کنند. البته این تکرار  مفهوم سورۀ قبلی را یادآوری می‌کند( مفاهیم سوره استفاده 

کند. نباید از حد لازم بگذرد و ایجاد خستگی 
سوره،  هر  جلسات  پایان  در  که  باشند  داشته  خاطراتی  دفترچۀ  بچه‌ها   .7

بنویسند. منزل  یا  کلاس  در  را  سوره  آن  با  خاطراتشان 
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کودکان به فطرت نزدیک‌تر هستند؛  که  8. مربی می‌داند 
پس او می‌تواند با بیان مفاهیم قرآن و آشنایی با اهل بیت  در کودک القای ایمان 
کوتاهی بر روی تخته با  کلاس را با سلام بر اهل بیت   و نوشتن حدیث  کند. هر 

مضمون سوره آغاز کند.
و  کنند  حفظ  است،  تدریس  حال  در  که  را  سوره‌ای  بچه‌ها  می‌شود  توصیه   .9

هرشب بخوانند.
گفته شود 10. پیشنهاد می‌شود در ابتدای همۀ داستان‌ها، جملاتی از این‌قبیل 

بگه  بندۀ خداست،  کی  هر  نبود.  هیچ‌کس  از خدا  غیر  نبود،  یکی  بود،  یکی   .
یاخدا! 

کی مسلمانه بگه یامحمد! .  یکی بود، یکی نبود، غیر از خدا هیچ‌کس نبود، هر 
. هرکی منتظر ظهور امام زمان  هست، بگه یامهدی!

. هرکس نعمت‌های خدا را استفاده می‌کنه، بگه الحمدلله.
کلیدواژه‌هایی  کتاب موجود است، می‌توان  که در  11. با استفاده از ترجمۀ سوره‌ها 
کرد و بچه‌ها  که معنای آن‌ها قابلیت نمایش دارد را به شکل نمایش بی‌کلام اجرا 
معنای آن واژه را به فارسی و عربی حدس بزنند تا از توانایی معناسازی استفاده 

شود.
آموخت؛  بچه‌ها  به  سرود  لحن  با  را  قرآن  واژه‌های  برخی  معنای  می‌توان   .12
به‌عنوان‌مثال، »رحمان یعنی بخشنده رحیم می‌شه مهربان« را با لحن سرودخوانی 

کنند.1 اجرا 
قرآن  از  مربی  خود  استفادۀ  متربی،  به  قرآن  تدریس  در  مهم  نکات  از  یکی   .13
داشته  همراه  کلاس  در  ساده  کوچک  قرآن  یک‌عدد  حتماً  می‌باشد.  کلاس  در 
که  شود  توجه  است  لازم  بیاموزد.  دانش‌آموزان  به  را  آن  از  استفاده  نحوۀ  و  باشد 
زیبایی ظاهری قرآن مورد استفادۀ مربی باید متناسب با سطح محرومیت مناطق 

باشد. هدف  روستایی 

 WWW.FAHMEGHORAN.IR از آن‌ها یاد شده، در وب‌سایت کتاب  که در  1. عکس‌ها، نواها و نماهنگ‌هایی 
در دسترس است.
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آداب ادارۀ کلاس

. ابتدا، اواسط و انتهای کلاس، زمان‌های کلیدی در یادگیری هستند که می‌توان 
از این اوقات متناسب با خود، بهرۀ لازم را برد.

او  برای  این‌لحظه  و  انتظار می‌کشد  کلاس  به  معلم  ورود  برای  دانش‌آموزی  هر   .
بر  می‌تواند  را  کلاس  انتهای  تا  وارد شود،  تدبیری  هر  با  معلم  ازاین‌رو  است؛  مهم 
کند  گر معلم بتواند به‌گونه‌ای برنامۀ خود را طراحی  کند. ا همان اساس مدیریت 
که او چگونه شروع می‌کند، به جذابیت آن معلم  که دانش‌آموز نتواند حدس بزند 
تعجب  و  باشد  نو  و  خلاق  که  کند  کاری  معلم  گر  ا همچنین  می‌شود.  افزوده 
دانش‌آموز را جلب کند، بر اوضاع کلاس به‌شکل خاصی مسلط می‌شود. به‌عنوان 

نمونه:
کلاس با سؤال است. گاهی شروع   

کوتاه از جانب خود دانش‌آموز است. گاهی شروع با نوشتن یک مطلب   
گاهی شروع با خواندن یک آیه یا یک پند ساده و زیبا است.   

کلاس می‌شود.  گاهی معلم با وسایل بازی‌های مرتبط با سوره وارد   
در  معلم  توفیق  شود،  مراعات  زیر  موارد  ثابت  به‌صورت  کلاس  شروع  در  گر  ا  .

بود: خواهد  بیشتر  دانش‌آموز  هدایت 
گرم و لبخند با توجه به تک‌تک افراد؛  ورود با سلام 

 شروع با بسم‌ا للهو صلوات؛
 شروع با تکریم و احترام.

در  قدری  است  بهتر  است.  زمان خستگی  و  درس  اوج  زمان  کلاس،  اواسط   .
این‌زمان به دانش‌آموز اجازۀ بلندشدن و خم‌وراست‌شدن داده شود. عوض‌کردن 
با  این عوض‌کردن  است.  اثرگذار  بسیار  درس  کیفیت  بالابردن  بر  کلاس  فضای 
گاهی نیز ممکن است جمله‌ای شاد توسط  نرمشی ساده می‌تواند همراه باشد و 
گفته شود. ایجاد خلاقیت در این‌زمینه باعث محبوبیت معلم و بالارفتن اثر  همه 

او می‌شود. درس 
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کلاس، زمان خداحافظی با آن ساعت و آن درس است؛ این‌زمان نباید  . انتهای 
با تکلف و زحمت همراه باشد؛ ازاین‌رو درصورتی‌که لازم است تکلیفی برای درس 
تعیین شود، بهتر است قبل از بخش پایانی کلاس این اتفاق بیفتد. همچنین لازم 
است معلم برای تمام‌شدن درس خود آدابی داشته باشد. این آداب می‌تواند خلاق 
 و متنوع باشد که در اثر این عمل، رغبت دانش‌آموز به درس‌خواندن بیشتر می‌شود.

برخی  برای  پیشنهادی  درس‌های  طرح  از  نمونه  چند  جزوه،  این  ادامۀ  در 
گفته شده، بیشتر استفاده می‌شود،  که به‌علت داشتن غالب شرایط  سوره‌هایی 
کرد  استفاده  آن‌ها  از  یادگیری  برای  می‌توان  که  سوره‌هایی  است.  شده  آورده 

از: عبارتند 
1. آموزش سُرور و رضایت همراه با تحسین )سورۀ حمد(؛

کندی و سختی )سورۀ ناس(؛ 2. آموزش سرعت و سبقت و دوری از 
3. آموزش حرکت و سرعت در عین مراقبت و هوشیاری )سورۀ فلق(؛

4. آموزش حرکت توأم با توجه به خداوند )سورۀ توحید(؛
5. آموزش شور و نشاط مقابله با دشمن خدا )سورۀ مسد(؛

6. آموزش حرکت‌های یاری دیگران ) سورۀ نصر(؛
کافرون(؛ 7. آموزش جداشدن از دشمنان خدا )سوره 

8. آموزش مؤثربودن برای دیگران )سورۀ ماعون(؛
9. عبرت از زندگی دیگران )سورۀ فیل و قریش(.
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فصل دوم: سورۀ مبارکۀ حمد

حیمِ؛ به‌نام خداوند بخشندۀ بخشایشگر. حْمنِ الرَّ بِسْمِ الِلّه الرَّ
پروردگار  که  است  خداوندى  مخصوص  ستایش  مینَ؛ 

َ
عال

ْ
ال رَبِّ  حَمْدُلِ ِّ 

ْ
اَل

است. جهانیان 
حیم؛ بخشنده و بخشایشگر است. حْمنِ الرَّ اَلرَّ

مَالِکِیَ وْمِ الدّینِ؛ )خداوندى‌که( صاحب روز جزا است.
یارى  تو  از  تنها  و  را م‌ىپرستیم  تو  تنها  )پروردگارا(  نَسْتَعِینُ؛  کَ  اِیّا وَ  نَعْبُدُ  کَ  اِیّا

م‌ىجوییم.
مُسْتَقیمَ؛ ما را به راه راست هدایت فرما.

ْ
راطَ ال اِهْدِنَا الصِّ

کسان‌ىکه آنان را مشمول نعمت خود ساختى. یْهِمْ؛ راه 
َ
ذینَ اَنْعَمْتَ عَل

َّ
صِراطَ ال

کردى و نه  کسان‌ىکه بر آنان غضب  ینَ؛ نه راه 
ّ
یْهِمْ وَ لا الضّآل

َ
مَغْضُوبِ عَل

ْ
غَیْرِ ال

گمراهان.

نكات سوره

که هم‌راستا با اهداف تربیتی سوره است و از دو تفسير الميزان و  نکاتی از سوره 
نمونه استخراج شده را مورد مطالعه قرار می‌دهیم.

حیمِ؛ آیه‌ای مستقل و جزء قرآن است. حْمنِ الرَّ  .1بِسْمِ الِلّه الرَّ
کار مهم و باارزشی را به‌نام بزرگی از  که هر  میان همۀ مردم جهان متداول است 
ارتباط می‌دهند.  با آن شخصیت مورد نظر  را  کار  بزرگان آغاز می‌کنند؛ یعنی آن 
بهتر است برای پاینده‌بودني ك برنامه، آن را به موجود پایدار و جاویدانی ارتباط 
به‌سوی  جهان  این  موجودات  همۀ  که  چرا ندارد،  راه  او  ذات  در  فنا  که  دهیم 
که با آن ذات همیشه‌جاودان  کهنگی و زوال می‌روند و تنها چیزی باقی می‌ماند 
از  و  می‌دهد  قرار  مسیر صحیح  در  را  عمل  آن  ارتباط،  این  باشد.  داشته  ارتباط 
و  پایان می‌رسد  به  کاری حتماً  به‌همین‌دلیل چنین  و  بازمی‌دارد  انحراف  هرگونه 

نمونه(. )تفسیر  است.  پربرکت 
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مینَ؛ دلیل ستایش ما پروردگاری اوست.
َ
عال

ْ
حَمْدُلِ ِّ رَبِّ ال

ْ
 .2اَل

که ثناشونده به اختیار  حمد به‌معنای ثنا و ستایش در برابر عمل زیبایی است 
شامل  را  غیراختیاری  و  اختیاری  عمل  بر  ثنا  مدح،  اما  است،  داده  انجام  خود 
کرد نه حمد، اما فردی را در برابر  گل را فقط می‌توان مدح  می‌شود؛ به‌طورمثال یک 

کرد. که دارد می‌توان حمد و مدح  کرامتی 
کمال و زیبایی دارد، درحقیقت  که ستایشی از  هرکس، در هرجا و با هر زبانی 

سرچشمۀ آن را ستایش می‌کند.
حمد خداوند منافات با سپاسگزاری از مخلوق ندارد، به شرط آن‌که در خط و 

مسیر او باشد و البته خود، نوعی حمد خداوند است.
که هم مالك و صاحب چیزی است و هم در رشد  گفته می‌شود  »رب« به کسی 

و پرورش آن نقش دارد.
3. کلمۀ »رحمن« به‌معنای مبالغه و شدت در رحمت و گستردگی آن است. از کاربرد 
که رحمانیت دربارۀ همۀ  دو صفت »رحمن« و »رحيم« در قرآن، استفاده می‌شود 
 مخلوقات و رحیم‌بودن، مربوط به انسان و موجودات مكلف است. )تفسیر نمونه(
کلمۀ  رب،  کلمۀ  کنار  در  است.  رحمت  و  محبت  همراه  الهی،  تربیت  و  تدبیر 
»رحمن« آمده است. )الرحمن الرحیم(. همچنان که تعلیم نیازمند رحم و مهربانی 

است، تربیت و تزکیه نیز باید براساس رحم و مهربانی باشد. )تفسیر نمونه(.
و همۀ  ما  و  قید و شرط است  تعالی مالك بدون  الدین؛ خدای  مالکی وم   .4
انحصار  نوع  دو  این‌جا  در  پس  او هستیم.  و شرط  قید  بدون  مملوك  مخلوقات، 
هست؛ یکی این‌که رب، تنها و منحصر در مالکیت است و دوم این‌که عبد، تنها 

المیزان(. و منحصراً عبد است و جز عبودیت، چیزی ندارد. )تفسیر 
کاری نداریم. پس  از بندگی تو  که ما به غیر  إياك نعبد؛ معنایش این است   .5
کاری ندارم )تفسیر  تو غیر از پرستیده‌شدن شأنی نداری و من غیر از پرستیدنت 

المیزان(.
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که نماز به جماعت خوانده شود و هم بیانگر  جملۀ »نعبد« هم اشاره به این دارد 
این است که مسلمانان همگی برادر و دري ك خط هستند )تفسیر نمونه(.

6. مراحل پرواز معنوی عبارت است از: ۱. ثنا ۲. ارتباط ۳. دعا. بنابراین اول سورۀ 
حمد، ثناست، آیۀ إياك نعبد ارتباط و آیات بعد، دعا می‌باشد )تفسیر نمونه(.

که هیچ آمیختگی در آن نباشد. .7و إياك نستعین؛ یعنی عبادتی خالصانه 
به‌وسیلۀ  هدف  نشان‌دادن  یعنی  هدایت  المستقیم؛  الصراط  أهدنا   .8
کاری  که هر  کار خداست. البته روش خدای تعالی این‌گونه است  نشان‌دادن راه، 
را از طريق سببی انجام می‌دهد. در مسئلۀ هدایت هم وسیله‌ای فراهم می‌کند تا 
مطلوب و هدف روشن شود و بنده‌اش در مسیر زندگی به هدف نهایی خود برسد. 

المیزان(. )تفسیر 
صراط الذين أنعمت عليهم؛ مراد از نعمت، نعمت هدایت است، زیرا در   .9
کفار و منحرفان  آیۀ قبل، سخن از هدایت بود. علاوه بر آن‌که نعمت‌های مادی را 

و دیگران نیز دارند )تفسیر نمونه(.
از خدا بخواهیم  باید دائماً  و  نیز در معرض خطر هستند  البته هدایت‌شدگان 
از خداوند  آن‌چه  نمونه(.  )تفسیر  نشود  کشیده  گمراهی  و  به غضب  ما  مسیر  که 
یم  به انسان می‌رسد، نعمت است و قهر و غضب خدا را خودمان به‌وجود می‌آور

نمونه(. )تفسیر 

نمونۀ پیشنهادی آموزش سوره در سه‌جلسه

نمونۀ پیشنهادی از ارائۀ محتوای سوره در جلسۀ اول
1. السلام علكيمي ا أهل بيت النبوة جميعاً و رحمة ا للهو بركاته.

گیاهان همان منطقه تهیه شده است و شربت معطر به  که از  2.آوردن دسته‌گلی 
کلاس. کلاس و ابرازهای همراه با رضایت، شادی و نشاط مربی و بچه‌ها در 

که مربی می‌گوید، »به‌به« بگویند و در چهره‌شان  3.متربیان در پاسخ به جملاتی 
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انواع نعمت‌هایی  از  این شادی و نشاط دیده شود. سپس خود بچه‌ها جملاتی 
کنند و جملات متفاوت دیگری را بگویند و  که خود یا خانواده‌شان دارند را بیان 
که »به‌به«  یاد داد  به متربیان  متربیان اظهار شگفتی و شادمانی نمایند. می‌توان 
همکلاسی‌های  چه  مهربونی!  مامان  چه  خوبی!،  بچه‌های  چه  با:  را  جمله  هر 

کنند. تکمیل  و...  خوش‌اخلاقی 
کلاس می‌آورد و با تعارف آن به بچه‌ها از آن‌ها  4. مربی یک خوراکی خوشمزه در 
می‌خواهد هرکدام، ابراز شادی و رضایت متفاوت از دیگری داشته باشند. در این 

زمینه، بچه‌ها را راهنمایی هم می‌کند.
نکته: خوراکی مورد استفاده نباید به‌شکلی باشد که قابل تهیه توسط خود متربیان 

نباشد که باعث ایجاد حسرتی در دل آن ها بشود.
عبارات  انواع  دانش‌آموزان،  سپس  و  مربی  )پانتومیم(:  بی‌کلام  نمایش  5.اجرای 
کننده  همراه با شادی و نشاط را اجرا می‌کنند و بقیه حدس می‌زنند شخص اجرا
سلامت  متشکرم/  لبخند  به‌به/  مانند:  عباراتی  دارد.  نظر  مد  را  عبارت  کدام 

و... . باشید/ دست شما درد نکنه/ سر شما درد نکنه 
می‌خواهیم  بچه‌ها  از  بچه‌ها:  افتخاری  گزارشگری  با  »قل‌قل«  شبکۀ  6.تأسیس 
بچه‌ها  از  سپس  قل‌قل«.  بگو  »بگو  کنند:  تکرار  آهنگین  به‌صورت  هم  با  همه 
می‌خواهیم خارج از مدرسه برای دیگران -خصوصاً خانواده- به‌صورت افتخاری 

کنند. تهیه  گزارش  اطرافیان  شادمانی  ابراز  و  قدردانی  و  نعمت‌ها  دربارۀ 
که مربی می‌تواند اصل  با من باش! فرصتی در حد ده دقیقه است  7. ده‌دقیقه 

کند. به متربی منتقل  و بدون صدا  را در فضایی ساکت  مفهوم مورد نظرش 
که این همه به ما  8. انواع ابراز به خدا: خدای خوب و مهربان! از تو سپاسگزارم 

دادی. نعمت 
9. ابراز زیبا به قرآن: قرآن‌هایمان را در آغوش بگیریم و چشم‌های خود را ببندیم و 
با کشیدن نفس عمیق، ابرازهای خود را نسبت به قرآن بگوییم؛ مثلًا معلم این‌گونه 

گرفتنت آرامش می‌گیرم. کند: قرآن عزیز! چقدر با در آغوش  ابراز 
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10. ابراز محبت به بغل دستی: هم‌خوانی شعر »داره می‌شه با تاب و تب عشقت«.
11.ابراز محبت به پدر و مادر به چه شکل‌هایی می‌تواند باشد؟ این سؤال از بچه‌ها 

پرسیده می‌شود و آن‌ها جواب‌های متنوعی خواهند داد. 
که  گوش‌دادن  خدا  حرف  به  باشد؟  می‌تواند  چگونه  خدا  به  محبت  ابراز   .12
دوست  را   محمد حضرت  پیامبرش  که  است  این  خدا  حرف‌های  از  یکی 
این شکر،  نشانۀ  به  و  کنیم  پیامبر شکر  وجود  به‌خاطر  را  باشیم. خدا  داشته 

کنیم.  شکر  را  خدا  تا  یم  بیاور بالا  را  دست‌هایمان 
13.آموزش سلام نماز و تکرار آن در جلسات آتی.1

از روش‌های  با همخوانی بچه‌ها می‌توان  را«:  14.خواندن شعر »شکر می‌کنم خدا 
کرد. استفاده  همخوانی  مختلف 

از همۀ بچه‌ها می‌خواهد مؤدب بنشینند، چون  15.همخوانی سورۀ حمد: معلم 
می‌خواهیم حرف خدا را بخوانیم. سپس معلم، سوره را آیه‌آیه می‌خواند و بچه‌ها 
تکرار می‌کنند. )از روش‌های مختلف هم‌خوانی می‌توان استفاده کرد و سپس شعر 

ترجمۀ سوره »آغاز هرکلامی» نیز همخوانی شود(.
یا امامان دیگر   کوتاه دربارۀ خداوند و امام زمان کنون با هم چند دعای  16.ا
می‌کنیم؛ مانند: »خدایا نور قرآن را در قلب‌های ما قرار بده. الهی آمین« و بچه‌ها 

تکرار می‌کنند. نیز 
دعا برای تشکر از امام زمان  و ابراز محبت به ایشان؛ مانند: »امام زمان جان! 

کنم. ›› که فهمیده‌ام عمل  که من بتوانم به چیزهایی  سلام. از خداوند بخواهید 
»خدا جون )۲( دوستت دارم فراوون/ خدا جون )۲( امام زمان رو برسون«.

کوچولو.2 17. داستان ماهی 

کنار سورۀ حمد آموزش می‌دهیم. که سلام یکی از مهم‌ترین عناصر ابراز است، سلام نماز را در  1. از آن‌جایی 
کنار هم به خوبی و خوشی زندگی می‌کردند. در سرزمین  2. در دنیای زیر آب، ماهی‌های رنگارنگ و زیبایی 
که هیچ‌کس او را دوست نداشت. در این سرزمین،  کوچولوی خیلی خوش‌رنگ و زیبایی بود  ماهی‌ها، ماهی 
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کفۀ ترازو می‌کشد و از بچه‌ها می‌خواهد تعداد خط‌هایی  18. مربی پای تخته دو 
خط  یک  دیگر  کفۀ  در  و  خط   ۶۹ کفه،  یک  در  مربی  و  بشمارند  را  می‌کشد  که 
زودتر  که  است  فردی  برای  ثواب   ۶۹ که  می‌کند  مطرح  را  موضوع  این  و  می‌کشد 
محبت خود را با سلام‌کردن ابراز می‌کند و این‌که خداوند به زودتر ابرازکردن سلام، 

می‌دهد. بیشتری  پاداش 
را  »سلام«  کلمۀ  بچه‌ها  و  می‌خواند  را  شعر  مربی  سلام«:  کار  هر  »اول  شعر   .19

نی می‌کنند. همخوا
20. بیان این نکته در انتها که اولین راه برای ابراز دوستی و محبت به همۀ دوستان 

و بزرگترها، سلام‌کردن است.
21. اللهم صل عل ىمحمد و آل محمد و عجل فرجهم.

ماهی دیگری هم زندگی می‌کرد که کوچک و دودی بود و به نظر بعضی‌ها خوشگل نبود، ولی ماهی‌ها 
را  دودی  ماهی  اسم  بزنند،  مثالی  یا  کنند  تعریف  کسی  از  می‌خواستند  هرموقع  و  داشتند  دوست  خیلی  را  او 
می‌گفت:  و  می‌زد  حرف  خودش  با  بود،  ایستاده  آینه  جلوی  که  یک‌روز  طلایی  کوچولوی  ماهی  می‌آوردند. 
کسی از من خوشش نمیاد، ولی ماهی دودی با این‌که زشت و تیره است با  که به این قشنگی‌ام پس چرا  من 
کار ماهی دودی در بیاورم. باید علت پیروزی  اون باله‌های ریزش این‌قدر پیش همه عزیزه؟ من باید سر از 
که  کنم. برای همین هم ماهی دودی را تعقیب می‌کرد تا بفهمد چه‌کار می‌کند  کشف  او را  و دوست‌داشتن 
که  که علت عزیزبودن ماهی دودی چیست. این شد  ماهی‌ها او را دوست دارند. آخرش خسته شد و نفهمید 

کند. کمک خواست تا راهنمایی‌اش  پیش ماهی دانا رفت و از او 
که به‌دنبال ماهی دودی بودی، ماهی  گفت: می‌توانی برایم بگویی در این‌مدت  ماهی دانا به ماهی طلایی 
بیدار  که  صبح  گفت:  طلایی  ماهی  می‌کرد؟  رفتار  چطور  دیگر  ماهی‌های  با  و  می‌گفت  چیزهایی  چه  دودی 
را به‌هم نمی‌ریزد، صبحانه می‌خورد،  اتاقش  می‌شود، به پدر و مادرش سلام می‌کند و صبح‌بخیر می‌گوید، 
خداحافظی می‌کند، به مدرسه می‌رود، وقتی می‌خواهد وارد کلاس بشود، به همه سلام می‌کند و وارد می‌شود، 
کسی دعوا نمی‌کند، ولی از نظر غذا مثل ما غذا می‌خورد، مثل  کمک می‌کند، با  کارها به دیگران  می‌خندد، در 

ما می‌خوابد، شنا می‌کند... باز هم بگویم؟
کافیه. با این صحبت‌هایی که کردی تو هنوز نتوانستی راز دوست‌داشتنی‌بودن ماهی  ماهی دانا گفت: خوب، 

دودی را بفهمی؟
طلایی  ماهی  نقش  در  هرکسی  و  شده  انجام  دانش‌آموزان  توسط  فکری  )بارش   ..... گفت:  طلایی  ماهی 

جمله‌ای بگوید(.
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نمونۀ پیشنهادی از ارائۀ محتوای سوره در جلسۀ دوم
السلام عليکمي ا أهل بيت النبوة جميعاً و رحمه‌ا للهو بركاته.1   
کتاب و دفتر نقاشی مخصوص زنگ قرآن )کادو 2    سلام و احوال‌پرسی و آوردن 

شده(.
پخش نماهنگی از زیبایی‌های متنوع یک مخلوق در طبیعت )پرنده‌های زیبا 3   

و رنگارنگ و گل‌های زیبا...(.1
پخش دوبارۀ همان نماهنگ و ابراز بچه‌ها با »چه زیباست!« برای هر تصویر.4   
که چه چیزهایی در هر تصویر می‌بینند.5    از بچه‌ها سؤال شود 
کلمه اشاره می‌کند. مربی جمله‌ای را می‌گوید 6    ده‌دقیقه با من باش، به‌معنای 

کلمۀ صحیح  برای تشخیص  کنند. مربی  کامل  را  از بچه‌ها می‌خواهد جمله  و 
می‌دهد. نشان  دست  حرکات  با  را  آن  و  می‌کند  اشاره  نعمت  آن  به  دست   با 
است،  کم  آن‌ها  به  دقتمان  چون  اما  یم،  دار یادی  ز نعمت‌های  اطرافمان  ما 
ما  می‌شود.  یاد  ز غُرغرمان  و  می‌شود  کم  شکرمان  و  می‌بینیم  کمتر  را  نعمت‌ها 
و  می‌بریم  لذت  آن‌ها  داشتن  از  آن‌ها،  و خوب‌شنیدن  نعمت‌ها  درست‌دیدن  با 
و  می‌گوید  کوتاه  عبارات  قالب  در  را  نعمت‌ها  اسم  مربی  کنون  ا به‌به.  می‌گوییم: 
به آن‌ها اشاره می‌کند و بچه‌ها می‌گویند »الحمدلله«؛ مانند چه بدن سالمی، چه 

. و...  شنوایی  گوش‌های  چه  بینایی،  چشم‌های 
کادوها و خوراکی‌ها.7    دادن 
کلاغ‌پر.82    بازی 

گیرد. 1. در صورت هوشمندبودند مدرسۀ روستا، پخش نماهنگ صورت 
2 هدف: ابرازهای شادمانه.

که  ح بازی: مربی سؤالاتی را می‌پرسد و بچه‌ها همه با هم پاسخ مناسب می‌دهند. نمونه‌ای از جملاتی  شر
ارائه داد به شکل زیر است: می‌توان 

کارهای خوب بکنیم؟ بله/ دختر خوبی باشیم؟ بله /دست توی بینی بکنیم؟ نخیر /دست بابا رو ببوسیم؟ بله 
جوراب بودار بپوشیم؟ نخیر /ما دوستامون رو دوست داریم؟ بله/کت بابامونو بپوشیم؟ نخیر/شکر خدا را بکنیم؟ بله 
قبل از هر کاری بسم الله بگیم؟ بله/وسط مهمونی کله معلق بزنیم؟ نخیر/بعد از هر کاری الحمدلله بگیم؟ بله

بکنیم؟بله                    احساس  بله/ابراز  بکنیم؟  سلام  همه  از  اول  نخیر/  بزنیم؟  ک  مسوا داداشمون  ک  مسوا با 
پیشونی مامان رو ببوسیم؟بله/ لباسمون رو توی فریزر بذاریم؟ نخیر/به‌به بگیم؟ بله/از معلممون تشکر بکنیم؟ 

بله بزنیم؟  لبخند  دوستامون  بله/به 
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کنند.9    کتاب و دفترهایشان را جلد   مربی از بچه‌ها می‌خواهد برای جلسۀ بعد، 
 کشیدن نقاشی از شعر »خدای رنگین‌کمان« برای جلسۀ بعد.1 1  
 همخوانی شعر امام زمان »داره می‌شه با تاب و تب عشقت«.11 1  
 همخوانی شعر »شکر می‌کنم خدا را«.12 1  
همخوانی سورۀ مبارکۀ حمد )به‌صورتی‌که تعدادی از بچه‌ها با صدای بلند و 1 1  

کنند(. تعدادی با صدای آهسته همخوانی 
اللهم صل عل ىمحمد و آل محمد و عجل فرجهم.1 1  

نمونۀ پیشنهادی از ارائۀ محتوای سوره در جلسۀ سوم
السلام علكيمي ا أهل بيت النبوة جميعاً و رحمة‌ا للهو بركاته.11
کمک عکس یا نماهنگ به‌طوری‌که 22 نشان‌دادن نعمت‌های زیبا از طبیعت به 

تعجب بچه‌ها از تنوع این‌همه نعمت برانگیخته شود و در این‌لحظه معلم دعوت 
که بچه‌ها به‌صورت آهنگین عبارت »سبحان‌ا للهحمداًلله « را بگویند. کند 

داستان جويا.333

کند. 1. بهتر است مسئول مستندسازی از این لحظات فیلم و عکس تهیه 
کجا            فقط تو را مهربان‌تر از همه ای امید قلب‌ها  2. شکر می‌کنم ای خدا هر 

 آری آفریده‌ای ابر و باد و آسمان           آفریدۀ تو هست این جهان و آن جهان             
گم نمی‌شوم چون همیشه با منی می‌روم به راه راست، راه خوب و روشنی    دور و 

که جویا از خواب بیدار شد، حال و حوصله نداشت. اخم‌هایش توی هم بود و دلش  3. یک‌روز بعد از ظهر 
کرد. کز  اتاق  گوشۀ  و  بنویسد. رفت  را  نمی‌خواست مشق‌هایش 

گفت: سلام مامان با صدای بلند و شاد 
گفت: سلام  جویا آرام و بی‌حال 

مامان پرسید: چرا این‌قدر بی‌حالی؟
 جویا چیزی نگفت 

مامان دوباره پرسید: حالت خوبه؟
گفت: اوهوم.  جویا 

گفت: فکرکنم مثل اون مورچه، حال و حوصله نداری؟   مامان 
کدوم مورچه؟ گفت:  جویا 

کوله. کج و  گفت: مورچۀ  مامان 
کدام مورچه؟ گفت: نمی‌دانم.   جویا 

کنارشان می‌ماند  که از دوستانش جا مانده بود. او باید پیش دوستانش می‌رفت و  گفت: همان مورچه  مامان 
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تلاوت سورۀ مبارکۀ حمد توسط بچه‌ها )هر نفر یک آیه بخواند(.44
گوش بغل‌دستی خود سورۀ حمد را آرام بخواند.55 هر دانش‌آموز در 
به‌صورت دسته‌جمعی 66 نقاشی‌ها  رنگین‌کمان«. دیدن  همخوانی شعر »خدای 

کنند، اما تا آن‌جا خیلی راه بود و مورچه هم پاهایش درد می‌کرد  تا لانه بسازند و آذوقۀ زمستان را جمع 
کوله شده بود، اما دیگر چیزی برای خوردن  کج و  و نمی‌توانست این‌همه راه برود. از بس یک‌جا نشسته بود، 

نداشت.
ک  غرغرکنان و لنگان‌لنگان از زیر سنگ بیرون آمد؛ آمد و آمد تا این‌که به یک بیابان بزرگ رسید. این ورش خا
کوله، خسته و کوفته بود.  ک بود. خیلی طول می‌کشید تا به لانه‌اش برسد. مورچۀ کج و  بود، اون ورش هم خا
گر از آن‌جا رد نمی‌شد، هیچ‌وقت به لانه نمی‌رسید.  دلش می‌خواست فقط بخوابد و از جایش پا نشود، اما ا

که نره؟ جویا تو بگو! مورچه بره یا 
گفت: باید بره؟ جویا یواش 

گه سوارش می‌شد  که به برگ خشک رسید. ا کوله‌اش را محکم بست و دوید و دوید تا  گفت: مورچه،  مامان 
که نشه؟  می‌توانست زودتر به ته صحرا برسد. جویا تو بگو: سوار بشه یا 

گفت: سوار بشه! سوار بشه! جویا 
کوه بلند برد و مورچه را پایین آورد.  کرد و تا نزدیک یک  گفت: مورچه سوار برگ شد و باد آن را بلند  مامان 

کوه بالا برود. کرد. خیلی طول می‌کشید از  کوه بلند  مورچه یک نگاه به 
گر می‌ماند، از گرسنگی و گرما  این ورش به کوه بلند، اون ورش به صحرای گرم، چه‌کار کنه؟ بمونه یا که بره؟ ا

تلف می‌شد. مامان دست‌هایش را زد به هم و گفت: جویا تو بگو بالا بره یا که نره؟
گفت: بره بره، باید بره. کوبید به هم و  که حواسش حسابی جمع شده بود، دست‌هاش را  جویا 

که بالا رفت. نزدیک یک سنگ بزرگ یک دانه بود می  کوه بالا رفتن. چند تا صخره را  کرد از  مورچه شروع 
توانست بگذارد همان جا باشد، یا این‌که برای خودش و دوستانش ببرد. برش داره یا بذاره؟

گفت: برش داره! برش داره! جویا محکم و بلند 
گذاشت، آمد و آمد تا این‌که به یک چشمۀ پر از آب خنک رسید. مورچه  کولش  مورچه دانه را برداشت و روی 

خیلی تشنه‌اش شده بود. آب بخوره یا نخوره؟
جويا داد زد: آب بخوره! آب بخوره!

دست و صورتش را شست و آب خورد. 
عکس خودش را در آب چشمه دید. چشم‌هایش برق می‌زد و دست و پاهایش قوی و پُرزور شده بود. دیگر کج 
کوه رسید. دوستانش  کوله نبود. خوشحال شد. تند و زود و خوشحال به راهش ادامه داد. تا بالأخره به قلۀ  و 
کند.  کمکشان  لانه  ساختن  در  و  برسد  آن‌ها  به  می‌توانست  مورچه  می‌ساختند.  لانه  کوه  پایین  داشتند 
که با خودش آورده بود، با دوستانش  می توانست به آن‌ها راه چشمه را نشان بدهد. می‌توانست دانه‌ای را 

کند... تقسیم 
کار و زندگی‌اش رفت. تو چی می‌گی؟ که بیرون اومد و دنبال  کرد  کاری  من می‌گویم مورچه خوب 

که جویا دوید و دست و صورتش را شست  کرد. آن‌وقت بود  کاری  کرد! خوب  کاری  گفت: خوب  جویا خندید و 
و سر تکالیف مدرسه‌اش نشست.
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و دادن برچسب‌هایی متناسب با نقاشی‌ها. تحسین به هر شکل و نوع، فراموش 
نشود.1

و 77 به‌صورت خلاصه  گرفته شد  یاد  در سورۀ حمد  آن‌چه  باش.  با من  ده‌دقیقه 
کنند. هرکجا خوبی‌ها را دیدیم، بگوییم:  گفته شود و آنان تکرار  نکته‌وار به بچه‌ها 

»به به«. 
در 88 )مربی  کنیم  بدی‌ها چشم‌پوشی  از  و  ببندیم  بدی‌ها  روی  را  چشم‌هایمان 

پنج‌گانه  حواس  و  زبان  با  ببندد(.  را  خود  پلک‌های  چشم‌پوشی،  گفتن  هنگام 
کنیم. ابراز  را  خوبی ها 

کاری بکن«. )می توان این بازی را در نمازخانه انجام 99 بازي »یه چیزی می گم یه 
داد تا بعد از آن سجدۀ شکر را هم به‌جا آورند(2

می‌فرمایند، 101  صادق جعفر  امام  نمازخانه.  در  شکر  سجدۀ  انجام 
به‌خاطر  خداوند  از  تا  می‌آورد  به‌جا  سجده  واجب،  نماز  از  بعد  نمارگزار 

کمان                    خداوند بخشندۀ مهربان     1. به نام خداوند رنگین 
خداوند سنجاقک رنگ‌رنگ                       خداوند پروانه‌های قشنگ

گل و سبزه را آفرید  که آب و هوا آفرید                             درخت و  خدایی 
گل بهتر است               صمیمی‌تر از خندۀ مادر است که از بوی   خدایی 

خدایا به ما مهربانی بده                                دلی ساده و آسمانی بده
گرم چون آفتاب دلی صاف و بی‌کینه مانند آب                    دلی روشن و 

کاری بکن: 2. یه چیزی می‌گم یه 
ح خود ابراز نماییم. کنیم و آن را با اعضا و جوار هدف: همدلی و دوستی را شکر 

که می‌توانند با حرکات  کرده و تا آن‌جا  ح بازی: مربی شعرهایی را می‌خواند و بچه‌ها با مربی هم‌خوانی  شر
می‌کنند. همراهی  را  مربی  مناسب، 

اولی‌های مدرسه با هم‌دیگه دست می‌زنند )دست دست(              اولی‌های مدرسه با هم‌دیگه پا می‌زنند
گل می‌دهند کنند                                  اولی‌های مدرسه به هم‌دیگه  اولی‌های مدرسه به هم‌دیگه سلام 

اولی‌های مدرسه با هم‌دیگه مهربونند                                      اولی‌های مدرسه به هم‌دیگه فوت می‌کنند
اولی‌های مدرسه چشم‌هاشون رو می‌بندند                             اولی‌های مدرسه با هم‌دیگه می‌خندند
اولی‌های مدرسه با هم‌دیگه می‌پرند                                        اولی‌های مدرسه با هم‌دیگه می‌ایستند

اولی‌های مدرسه با هم‌دیگه می‌نشینند                                   اولی‌های مدرسه به هم‌دیگه دست می‌دهند 
اولی‌های مدرسه لپ‌هاشونو باد می‌کنند                                  اولی‌های مدرسه این‌جوری قلقلک می دهند

اولی‌های مدرسه با هم‌دیگه دعا می‌کنند 
خداجون )۲( دوستت داریم فراوون                                          خداجون )۲( امام زمان رو برسون
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کمترین  و  کند  تشکر  آورد  به‌جا  را  نمازش  است  توانسته  و  نهاده  او  بر  که  منتی 
آورد. به‌جا  را  نعمت‌ها  شکراًلله .  بگوید  سه‌مرتبه  که  است  این  شکر   حد 
با توجه به روایت فوق می توان با گفتن سه مرتبه » شكرالله « در سجده یا غیر سجده 

با لحنی زیبا ابراز تشکر از نعمت ها را به جا آورد.
اللهم صل عل ىمحمد و آل محمد و عجل فرجهم.111
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فصل سوم: سورۀ مبارکۀ ناس

حِیم حْمَنِ الرَّ بِسْمِ الِلَّه الرَّ
وَسْوَاسِ 

ْ
ال شَرِّ  اسِ ﴿٣﴾ مِنْ  النَّ هِ 

َ
﴿٢﴾ إل ِ اس  النَّ اسِ ﴿١﴾  مَلِکِ  النَّ بِرَبِّ  عُوذُ 

َ
أ قُلْ 

اسِ ﴿٦﴾  النَّ وَ  ةِ  جِنَّ
ْ
ال اسِ ﴿٥﴾ مِنَ  النَّ صُدُورِ  فِی  ذِییُ وَسْوِسُ 

َّ
اسِ ﴿٤﴾ ال خَنَّ

ْ
ال

به نام خداوند بخشندۀ بخشایشگر
بگو: پناه می‏‌برم به پروردگار مردم )۱(

كم مردم )۲( به مالك و حا
به )خدا و( معبود مردم )۳(

از شر وسوسه‏گر پنهانك‌ار )۴(
كه در درون سینۀ انسان‌ها وسوسه میك‌ند )۵(

خواه از جن باشد یا از انسان! )۶(

نکات سوره

که هم‌راستا با هدف تربیتی سوره است و از دو تفسیر المیزان و  نکاتی از سوره 
تفسیر نمونه استخراج و روان‌سازی شده را مورد مطالعه قرار می‌دهیم:

تهدید  را  او  جان  می‌شود،  او  متوجه  شری  وقتی  که  است  چنین  آدمی  طبع   .
که نیروی  کسی پناهنده می‌شود  می‌کند و در خود نیروی دفع آن را نمی‌بیند، به 

الميزان( )تفسير  دارد.  را  آن  دفع 
. انسان در این‌گونه موارد به یکی از سه پناه، پناهنده می‌شود. )تفسير الميزان(

و  کوچک  امر و مربی اوست و در تمامی نیازهای  که مدیر    به ربی پناه می‌برد 
او رجوع می‌کند. به  بزرگ خود 

کافی باشد و حکمی نافذ  که دارای سلطنت و قوت    دومین پناه، مَلِکی است 
داشته باشد؛ به‌طوری‌که هرکس از هر شری به او پناهنده شود، او بتواند با اعمال 

کند. قدرت و سلطنتش آن را دفع 
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که لازمۀ معبودیت اله )مخصوصاً  که معبود واقعی باشد، چرا   پناه‌بردن به الهی 
که بنده، خود را برای او خالص سازد؛  گر الهی واحد و بی‌شريك باشد، این است  ا
کسی را نخواند و در هيچي‌ك از نیازهایش جز به او مراجعه نکند. جز  یعنی جز او 

آن‌چه او اراده می‌کند، اراده نکند و جز آن‌چه او می‌خواهد انجام ندهد.
که او را تهدید می‌کند به ربی پناهنده  گر انسان به هنگام هجوم خطرهایی  . پس ا
گر به پادشاهی نیرومند پناه ببرد، الله، پادشاه حقیقی  شود، ا للهتنها رب اوست و ا
)تفسیر  واقعی است.  ا للهمعبود  ببرد،  پناه  به معبودی  گر خواست  ا و  عالم است 

المیزان(
که انسان تنها با زبان این جمله را بگوید،  . منظور از پناه‌بردن به خدا این نیست 
راه‌های  از  دهد،  قرار  خدا  پناه  در  را  خود  نیز  عمل  و  عقیده  و  فکر  با  باید  بلکه 
محافل  و  مجالس  شیطانی،  تبلیغات  و  افکار  شیطانی،  برنامه‌های  شیطانی، 
کشد و در مسیر افکار و تبلیغات رحمانی جای دهد؛ وگرنه  کنار  شیطانی، خود را 
این  با خواندن  تنها  قرار دهد،  آن وسوسه‌ها  را در معرض طوفان  که خود  انسانی 

نمونه( )تفسیر  نمی‌رسد.  به جایی  الفاظ  این  گفتن  و  سوره 
. عالی‌ترین رابطه بین انسان و خدا، رابطۀ بندگی است. )تفسیر المیزان(

سه  هر  با  را  خود  و  باشد  مؤمن  سه‌گانه  صفات  این  به  کسی‌که  شک  بدون   .
نمونه( )تفسیر  بود.  خواهد  امان  در  وسوسه‌گران  شر  از  سازد،  هماهنگ 

می‌شود.  گفته  آهسته  صدای  به  مفردات  در  راغب  گفتۀ  به  »وسواس«  واژۀ   .
که در دل و جان انسان پیدا می‌شود  همچنین به خطورات و افکار بد و نامطلوبی 
گفته می‌شود. )تفسیر نمونه(  گوش می‌رسد  که به  و شبیه صدای آهسته‌ای است 
. »خنس« به‌معنای مخفی‌شدن بعد از آشکارشدن است. شیطان را از این جهت 
خناس می‌گویند که به‌طور مداوم انسان را وسوسه می‌کند و به محض این‌که انسان 
به یاد خدا می‌افتد، پنهان می‌شود و عقب می‌رود. باز همین‌که انسان از یاد خدا 

غافل شد، جلو می‌آید و به وسوسه می‌پردازد. )تفسیر المیزان(
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در  چنان  گاه  و  می‌آمیزند  مخفی‌کاری  با  را  خود  برنامه‌های  شیاطین،  اصولًا   .
که انسان باور می‌کند فکر، فکر خود او است و از درون  گوش جان انسان می‌دمند 

او می‌شود. )تفسیر نمونه(  گمراهی  و  اغوا  جانش جوشیده. همین باعث 
که شعور و ادراك انسان،  . جایگاه قلب، بسیار باارزش و دارای اهمیت است، چرا

به قلب او نسبت داده می‌شود که در قفسۀ سینه قرار دارد. )تفسیر نمونه(

پناه‌بردن  از  صحبت  و  می‌شود  شروع  بگو«  »قل؛  کلمۀ  با  ناس  مبارکۀ  سورۀ 
به  پناه‌بردن  است.  مردم  اله  و  ملک  مردم،  رب  که  است  پناهگاهی  به 
می‌شود. ایجاد  فرد  درون  در  که  تأخیراندازی  وسوسه‌های  شر  از   رب 
کندی، سستی و تنبلی  که موجب ایجاد  وسوسه، صدایی مخفی در درون است 
کارهای خوب و خدمت‌رسانی به مردم می‌شود و فرد را با عباراتی مانند »ولش  در 
دور  عمل  از  و...  هست؟«  عجله‌ای  »چه  »بی‌خیال«،  بعداً«،  باشه  »حالا  کن«، 

می‌کند.
متربیان  به  کارها  انجام  در  کوتاهی‌نکردن  رویکرد  با  می‌توان  را  فوق  مضامین 
کند و با ابراز  که فرزند، حس وظیفه نسبت به دیگران پیدا  آموزش داد؛ به‌گونه‌ای 
گر بی‌تفاوت‌نبودن نسبت  شادابی، سرعت ارتباط‌گیری با دیگران را تجربه نماید. ا
یم را به‌آسانی  که در مقابل خداوند دار به دیگران را به فرزندمان یاد دهیم، وظایفی 

انجام خواهند داد.
که  که خطراتی در اطراف وجود دارد  یم  به فرزندمان پناه‌بردن را این‌گونه می‌آموز

باید از آن‌ها به پناهگاهی مطمئن پناه برد.
کندی  که  مفهوم وسوسۀ تأخیراندازنده را به این شکل به فرزندمان یاد می‌دهیم 
انواع  به  رسیدن  در  اختلال  و  وسوسه‌ها  این  به  مثبت  پاسخ  وظایف،  انجام  در 
کار خوبی را بدون تأخیر انجام داد و در  مؤفقیت‌هاست. بدین‌ترتیب بایستی هر 

ارتباط برقرارکردن با دیگران و رساندن نفع به آن‌ها پیش‌قدم شد.
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به‌عنوان  می‌رسد،  هم  دیگران  به  نفعش  که  خیری  کارهای  انجام  در  سرعت 
محور سورۀ مبارکۀ ناس قرار می‌گیرد. سورۀ مبارکۀ ناس با دو رویکرد سرعت‌داشتن 
که  کاری  به  متعهدبودن  و  کوتاهی‌نکردن  و  آن‌ها  یاری  و  دیگران  با  ارتباط‌گیری 

ابراز شادابی مؤثرتر است. انجام شود، در شکوفایی  بایستی 

نمونۀ پیشنهادی از ارائۀ محتوای سورۀ ناس 

 السلام علكيمي ا أهل بيت النبوة جميعاً و رحمةا للهو بركائة؛11
 بازی »کی از همه سریع‌تره؟«؛221
 خواندن سوره توسط یکی از بچه‌ها یا معلم با لحن زیبا؛33
خصوص 44 در  کودکانه،  بیان  با  مربی  قسمت  این  )در  باش!  من  با  ده‌دقیقه   

می‌کند.(؛ صحبت  دانش‌آموزان  با  سوره  محتوای 
»وسواس 55 این‌که  و  می‌کند  بچه‌ها صحبت  بین  اختلاف  ایجاد  مورد  در  مربی   

تابه‌حال  که  بچه‌هایی  پس  بیاندازد.  اختلاف  دونفر  هر  بین  می‌خواهد  خناس« 
وسواس  تا  باشند  داشته  شادمانی  ابراز  یکدیگر  به  کرده‌اند،  پیدا  اختلاف  هم  با 

دور شود. آن‌ها  از  خناس 
برای 66 حیاط  یا  نمازخانه  مثل  کلاس  بیرونی  فضای  در  باز  محیطی  به  رفتن   

از  پیش  کارهای خوب«  »به‌سوی  )با خواندن شعر  و سبقتی.  بازی‌های سرعتی 
بازی(؛ شروع 

 بازی »عبور از موانع«؛77
 بازی ریاضی؛882

1. معلم می‌تواند وسایل کلاس را به‌هم بریزد و از دانش‌آموزان بخواهد آن وسایل را در مکان مناسب قرار دهند 
کار خوب و  گفتن »کی از همه سریع‌تره؟« آن‌ها را تشویق نماید. همچنین معلم می‌تواند هنگام انجام هر  و با 
مثبتی مانند سلام‌کردن، گوش‌دادن به حرف معلم یا کمک به دوستان در مشق‌نوشتن، نقاشی‌کشیدن و... با 

کند. کارهای خوب تشویق  جملۀ »کی از همه سریع‌تره؟« آن‌ها را به سرعت در انجام 
گرفت. کرد و از دیگران سبقت  کرد، سپس به‌سرعت عمل  2. سرعت و سبقت؛ اول باید فکر 

گچ در حیاط و یا با مرز فرش‌ها در نمازخانه، هر محدوده را با یکی از  ح بازی: معلم با تعیین محدوده با  شر
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 تعیین فعالیت برای منزل )فعالیت‌های پیشنهادی در ادامه آورده می‌شود(؛99
کند و محبت خود را ابراز 101  هرکس زودتر بتواند برای سلامتی امام زمان دعا 

کند؛
 خواندن جمعی صلوات: اللهم صل عل ىمحمد و آل محمد و عجل فرجهم.111

فعالیت‌های پیشنهادی برای منزل:
سورۀ مبارکۀ ناس را هرشب با یک روش خلاق بخوان تا حفظ شوی.11
اطرافیان 22 برای  »قل قل«  شبکه  افتخاری  خبرنگار  به‌عنوان  را  ناس  سورۀ 

کودکان در جایگاه یک هویت  قراردادن  از خبرنگاربودن،  کن. منظور  گزارشگری 
دهند. ارائه  را  خود  اندوخته‌های  بتوانند  که  می‌باشد  جدید 

با افراد اطرافیان خود -دوستان و یا خانواده- نقاشی‌های مشترک سرعتی، تمیز و 33
مرتب با مدادرنگی در دفترت بکش؛ مثلًا نفر اول یک دایره کشیده و نفر دوم فوراً یک 

کار را ادامه دهید تا تبدیل به یک نقاشی زیبا شود. خط به آن ول کند و آن‌قدر این 
بازی »کی از همه سریع‌تره؟«: هر روز با سرعت و سبقت‌گرفتن از افراد خانواده، 44

کن. یکی از مکان‌های نامرتب منزل را مرتب 
کار دختر خوش کلام«، »اول سلام بعداً کلام«، »جلو بزن همیشه؛ فرشتۀ 55 »سلام، 

گزارش  یا  افراد خانواده بخواه یک خاطره  از  این شعارها،  به  توجه  با  زمین باش« 
کوتاه از سبقت‌گرفتن در سلام‌کردن در دفتر بنویسند.

در دفتر قرآنت نقاشی‌هایی مرتبط با شعرهای سورۀ ناس بکش.66
با تمرین و تکرار، شعرهای سورۀ ناس را در منزل حفظ کن تا آمادۀ اجرا در کلاس 77

باشی.
کن.88 تصویر داده‌شدۀ مرتبط با سورۀ ناس را رنگ‌آمیزی 

به  به‌سرعت  و بچه‌ها  را می‌گوید  اعداد  از  تفریقی  یا  نام‌گذاری می‌کند. سپس عبارات جمع  اعداد یک‌رقمی 
می‌روند. جواب  محدودۀ 



تأدیب30

کن.99 متن نمایش »خروس نگو یک ساعت« را تمرین 
یک فعالیت دل‌خواه برای سورۀ ناس.101



فصل چهارم: سورۀ مبارکۀ فلق

حِیم حْمَنِ الرَّ بِسْمِ الِلَّه الرَّ
قَ ﴿٢﴾ وَمِنْ شَرِّ غَاسِقٍ إِذَا وَقَبَ ﴿٣﴾ وَمِنْ شَرِّ 

َ
قِ ﴿١﴾ مِنْ شَرِّ مَا خَل

َ
فَل

ْ
عُوذُ بِرَبِّ ال

َ
قُلْ أ

عُقَدِ ﴿٤﴾ وَمِنْ شَرِّ حَاسِدٍ إِذَا حَسَدَ ﴿٥﴾
ْ
اثَاتِ فِی ال

َ
فّ النَّ

به نام خداوند بخشندۀ بخشایش‌گر
بگو: پناه م‏ىبرم به پروردگار سپیدۀ صبح )۱(

از شر تمام آن‌چه آفریده است )۲(
ك ىه شبانه وارد می‏‌شود )۳( و از شر هر موجود شرور هنگام

و از شر آن‌هاك ه با افسون در گره‏ها می‏‌دمند )و هر تصمیم ىرا سست مك‌ىنند( )۴(
ك ىه حسد می‏‌ورزد )۵( و از شر هر حسودى هنگام

نکات سوره
که هم‌راستا با هدف تربیتی سوره است و از دو تفسير الميزان و  نکاتی از سوره 

نمونه استخراج و روان‌سازی شده را مورد مطالعه قرار می‌دهیم.
معنای برخی واژگان سوره:  •
اعوذ: پناه‌بردن •
نور،  • که  لحظه‌ای  آن  اوضاع/  مثبت  تغییرکردن  کردن،  جدا شکافتن،  فلق: 

می‌شکافد  را  ظلمت 
که تاریکی شب پر و لبریز است • غسق: پُرشدن نیمه‌های شب 
وقب: داخل‌شدن و نفوذکردن •
نفث: دمیدن •
و هم  • زنده  موجود  تولد  به‌معنای  به‌معنای طلوع صبح، هم  را هم می‌توان  فلق 

نمونه( )تفسیر  گرفت.  نظر  در  موجود  هر  آفرینش  به‌معنای 



که می‌تواند صبح را از دل تاریکی‌ها بشکافد و  • دعوت به پناه‌آوردن به خداوندی 
نمایان کند. )تفسیر المیزان(

که مخلوقات از مسیر آفرينش و قوانین  •  شر، هنگامی در مخلوقات پیدا می‌شود 
آن منحرف می‌شوند. )تفسیر نمونه(

که عمدۀ شرارت‌ها و آفات از همین  • براساس این سوره، چنین استفاده می‌شود 
سه منبع شر است.

حمله‌ور  • و  کرده  استفاده  تاریکی  از  شب  تاریکی  در  که  مهاجمینی  شر  اول، 
می‌شوند.

که با سخنان و تبلیغات خود، اراده‌ها، ایمان‌ها و عقیده‌ها  • دوم، شر وسوسه‌گران 
را سست می‌کنند.

سوم، شر حسودان. )تفسیر نمونه( •
که شب با  • در این سوره از شر شب و ظلمت آن به خداوند پناه برده است، چرا

که دارد، شریر را در رساندن شر کمک می‌کند و همچنین کسی‌که مورد  تاریکی‌ای 
حملۀ شرور قرار می‌گیرد نیز در شب ناتوان‌تر از روز است. )تفسير الميزان(

فلق،  • به رب  پناه‌آوردن  با  اما  را قطع می‌کنند،  روشنایی  و  نور  موجودات شرور، 
نمونه( )تفسیر  شکافت.  را  تاریکی‌ها  و  ظلمت‌ها  می‌توان 

ملموس‌کردن مفهوم آیه
. اعوذ

کامل  امنیت  بخواهد  دلتان  یا  باشد  خطری  گر  ا که  می‌کنیم  سوال  بچه‌ها  از 
می‌برید؟ پناه  چه‌کسی  به  باشید،  داشته 

بزرگ‌تر/ دوست  دانش‌آموزان  دایی/  معلم/  مادر/  پدر/  احتمالی:  پاسخ‌های 
و...

که اسم بردی، چه خصوصیاتی دارند؟ این پناهگاه‌ها 
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پاسخ‌های احتمالی به بچه‌ها: بزرگ‌تر/ قدرتمندتر/ داناتر/ قوی‌تر/ هوشیارتر/ 
و... .

حال معلم از بچه‌ها می‌پرسد: چه‌کسی این‌همه خصوصیات را )قوی‌تر، داناتر، 
هوشیارتر، بزرگ‌تر و قدرتمندتر( یک‌جا دارد؟ خداوند.

به  را  دستانش  معلم  می‌برم«  پناه  »اعوذ:  عبارت  گفتن  با  می‌شود  پیشنهاد 
آغوش  به  تک‌تک  فهرست،  شمارۀ  گفتن  با  بچه‌ها  و  کند  باز  پناه‌دادن  علامت 

بگویند. را  »اعوذ«  کلمۀ  آمدن،  حین  در  و  بیاورند  پناه  معلم 
مستقر  هنگامی‌که  )غاسق(  تاریکی  مفهوم  وقب؛  اذا  غاسق  شر  من  .  و 
یک  در  سیاه  جوهر  قطره‌قطرۀ  ریختن  با  می‌توان  را  می‌شود  )وقب( 
کرد. تصویرسازی  بچه‌ها  برای  آب  همۀ  تدریجی  تیره‌شدن  و  آب   لیوان 
در مقاطع پایین‌تر بعد از حل‌شدن جوهر در آب و تغییر رنگ، به حواس پنج‌گانه 
رنگ  به  زبان  باشیم  مراقب  مثلًا  نشویم؛  تیره  باشید  مراقب  که  می‌کنیم  اشاره 
گون، چشمانمان  گونا حرف‌های بد در نیاید. یا هنگام روبه‌رو شدن با بدی‌های 

تیره نشود. تا  ببندیم  را 
بدن -حواس  ورودی‌های  به  آب،  در  از حل‌شدن جوهر  بعد  بالاتر،  مقاطع  در 
غیرخدایی  رنگ  که  ما  پنج‌گانۀ  حواس  از  هرکدام  که  می‌کنیم  اشاره  پنج‌گانه- 

کرد. با آب  که جوهر  ما می‌کند  با وجود  را  کاری  بگیرد، همان 
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نمونۀ پیشنهادی از ارائۀ سوره در سه الی چهار جلسه

نمونۀ پیشنهادی از ارائۀ محتوای جلسۀ اول
السلام علكيمي ا أهل بيت النبوة جميعاً و رحمة ا للهو بركاته؛.11
هم‌خوانی سورۀ مبارکۀ فلق؛.22
ده‌دقیقه با من باش؛.33
و .44 لیوان  در یک  قطره جوهر سیاه  ریختن یک  و  کلاس  در  آب  لیوان  دو  آوردن 

که  یک قطره جوهر صورتی یا قرمز در لیوانی دیگر برای نشان‌دادن این‌که همان‌طور 
خوبی، خوبی می‌آورد، بدی هم بدی می‌آورد؛

آموزش شعر »کار و اندیشه«؛.55
فرستادن جمعی صلوات: اللهم صل عل ىمحمد و آل محمد و عجل فرجهم؛.66

نمونۀ پیشنهادی از ارائۀ محتوای جلسۀ دوم
السلام عليکمي ا أهل بيت النبوة جميعاً و رحمة ا للهو بركاته؛.11
هم‌خوانی سوره‌های مبارکۀ حمد، ناس و فلق با بازی توپ نرم..22
اردک‌بازی؛33.1

بادکنک. تعدادی  نیاز:  مورد  وسایل  است.  تجربه  و  ندارد  گریه  باخت  و  برد  این‌که  القای  هدف:   .1 
ح بازی: خطی برای شروع بازی و خط دیگری برای پایان آن و به فاصلۀ چند متر از یکدیگر علامت‌گذاری  شر
و  بازیکن‌ها در خط شروع می‌ایستند. به هر فرد، یک بادکنک بادشده می‌دهند  و مشخص می‌شوند. همۀ 
همین‌که مربی دست‌هایش را به هم می‌زند و به این وسیله شروع بازی را اعلام می‌کند، بچه‌ها بادکنک‌ها 
خط  به  زودتر  است،  ممکن  که  آن‌جا  تا  می‌کنند  سعی  و  می‌افتند  راه  به  و  می‌گذارند  خود  زانوی  دو  بین  را 
بادکنک  کسی  گر  ا کرد.  استفاده  بادکنک  نگه‌داشتن  برای  دست‌ها  از  نمی‌توان  بازی  این  در  برسند.  پایان 
خود را از دست بدهد، همان‌جا می‌ایستد و دیگر حرکت نمی‌کند. سه دقیقه پس از شروع بازی، مربی سوت 
است. برنده  باشد،  کرده  طی  را  بیشتری  مسافت  کسی‌که  می‌شوند.  متوقف  خود  جای  در  همه  و   می‌زند 

در انتها همۀ افراد دست‌های همدیگر را می‌گیرند و با هم این شعر را می‌خوانند )به ریتم بازی(:
کمی  از برای من یک  گریه نداره غصه نداره فقط تجربست یادت نمیره  دختره این‌جا نشسته برد و باخت 

بخند.
کرد. در مسابقات عمومی می‌توان از این بازی استفاده 
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هم‌خوانی شعر »کار و اندیشه«؛44.1
بازی »من این‌جا هستم«؛ 55.2
این را بگیر؛66.3
استفاده از فعالیت‌ها و بازی‌های سوره‌های مبارکۀ حمد و ناس؛ مانند نقاشی .77

از طبیعت اطراف؛
آموزش شعر »هوشیار بی حسادت«؛88.4

کارم  ***  بازو و نیرو دارم  کارم، من  1. من 
هر چیزی رو می‌سازم  ***  از تنبلی بیزارم

کار می‌گم همیشه اسم من اندیشه  ***  به 
کار و بی اندیشه  ***  چیزی درست نمی‌شه )۲(  بی 

کار و اندیشه  ***  با هم هستیم همیشه ما 
می‌دونیم تنهایی  ***  چیزی درست نمی‌شه )۲(

2. هدف: جستجوی هوشیارانه.
وسایل لازم: چشم‌بند به تعداد دانش‌آموزان.

دست  در  را  زنگی  فرد،  آن  می‌شود.  بسته  یک‌نفر  به‌جز  بچه‌ها  همۀ  چشم‌های  بازی  این  در  بازی:  ح  شر
گاهی آن را به صدا در می آورد. بچه‌های دیگر با چشمانی بسته سعی می‌کنند او را بگیرند و هرکس  می‌گیرد و 
موفق شود، جای خود را به او می‌دهد. در مرحلۀ بعد بازی، می‌توان بچه‌ها را به دو گروه تقسیم کرد و برای هر 
گروه مخالف با ضربه‌زدن به میز یا صندلی،  که برخی از بچه‌های  کرد. با این تفاوت  گروه به روش قبل عمل 
که منحرف‌کنندۀ مسیرند  کنند )به‌عنوان شرور  کردن مبدأ صدا  گروه مقابل برای پیدا سعی در منحرف‌کردن 

عمل می‌کنند(.
3. هدف: تمرین برد و باخت و تمرین هوشیاری زیاد

وسایل مورد نیاز: آبنبات، شکلات یا لواشک بسته‌بندی به تعداد بچه‌ها
ح بازی: در این بازی سرعتی هوشیارانه، یکی از بچه‌ها دو دست خود را موازی و به فاصلۀ ده سانتی‌متر  شر
از هم باز می‌کند و دوست دیگر او یک آبنبات را بالای دست‌های وی نگه می‌دارد و برای بالابردن هیجان 
بازی، بدون اخطار قبلی آن را رها می‌کند. بازیکن اول باید قبل از این‌که آبنبات به زمین بیفتد، آن را بگیرد.
گرفتن آن آسان‌تر باشد  که  کوچک‌تر می توان از شیء بزرگ‌تری  شکل دیگر بازی: در بازی برای بچه‌های 
کرد و بازیکن را  کرد. همچنین برای سهولت بیشتر می‌توان از فاصله‌دار بودن دست‌ها هم صرف‌نظر  استفاده 

گذاشت. در انتخاب حالت و حرکت دست‌ها آزاد 
4. حسود نباش، حسادت  ***  مثل آتیش می‌مونه

تمام خوبیات رو  ***  حسادت می‌سوزونه
حسود همیشه غمگین  ***  حسود همیشه تنهاس

کینه‌هاس  ***  پر از غصه و غم‌هاس دلش پر از 
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فعالیت‌های آزاد؛.99
خواندن جمعی صلوات: اللهم صل عل ىمحمد و آل محمد و عجل فرجهم.1010

نمونۀ پیشنهادی از ارائۀ محتوای سوره در جلسۀ سوم
 و رحمة ا للهو برکاته؛.11

َ
السلام علكيمي ا أهل بيت النبوة جميعاَ

نشان‌دادن نماهنگ قرائت سورۀ مبارکۀ فلق و هم‌خوانی همۀ بچه‌ها؛.22
هم‌خوانی سورۀ مبارکۀ فلق..33
خواندن جمعی صلوات: اللهم صل عل ىمحمد و آل محمد و عجل فرجهم..44

ما بچه‌ها هوشیار  ***  بیزاریم از حسادت
با همه مهربونیم  ***  همیشه با رفاقت  
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