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     مقدمه

کتاب‌های مهارت‌آموزی مقدمۀ بانک 
این‌دوره  در  که  داد  نشان  شد،  انجام  تأدیب  اصول  جزوۀ  در  که  بررسی‌هایی 
گفتار او جهت منطقی پیدا  که همۀ افعال و  کودک باید ادب شود؛ به این معنی 
که خودش  فراهم‌آوردن شرایطی است  امر، مستلزم  این  که  و هدفمند شود  کرده 
گوش، چشم،  گفتار، رفتار،  کند و از  بتواند درست را تشخیص دهد، درست تفکر 

کند. و... مراقبت  شکم 
از ویژگی‌های هفت تا چهارده‌سالگی -که از آن تحت عنوان دورۀ دوم رشد یاد 
می‌کنیم- یادگیری‌های اجتماعی است. این بدان معناست که محیط اجتماعی 
بزرگسالان در مکان‌های  و  گروه همسالان  با  ارتباط متربی  و  یافته  متربی وسعت 
و  اجتماعی  یادگیری‌های  اهمیت  به  توجه  با  می‌کند.  پیدا  گسترش  مختلف 
یادگیری  به  مبرم  نیاز  دوره،  این  در  متربی  نیازهای  از  فردی،  مهارت‌های  رشد 
فعالیت‌های  و  حرکت  آن،  بسترهای  از  یکی  که  است  اجتماعی  مهارت‌های 
پرورش  را در خود  فعالیت‌ها، مهارت‌هایی  این  به‌وسیلۀ  متربی  هدفمند است. 

بر عزت نفس خویش می‌افزاید.  نتیجه  و در  می‌دهد 
گفته شد، یکی از مراحل آموزشی در این  که در جزوۀ اصول تأدیب  همان‌گونه 
دوره، رشد »تفویض کار و مسئولیت« به متربی می‌باشد که در نتیجۀ آن فعالیت‌ها، 
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و  تصمیم‌گیری  بستر  مربی  زمانی‌که  و  کرده  کسب  را  مختلف  تجربیات  متربی 
انتخاب را برای او ایجاد می‌کند، این تجربیات، زمینه‌ساز تصمیم‌گیری درست 
و  مناسب  فرصت‌های  ایجاد  با  تا  است  مربی  وظیفۀ  ازاین‌رو  می‌باشند؛  او  برای 
خلاق و درگیرساختن و فعال‌کردن هرچه بیشتر متربی، بستر را برای تصمیم‌گیری 
گفتار  و  افکار  به  دادن  منطقی  جهت  همان  -که  تأدیب  تحقق  نتیجه  در  و  بهتر 

است- در او فراهم آورد.
علاوه بر نکات گفته‌شده، یادگیری مهارت برای متربی، زمینه‌ساز به‌دست‌آوردن 
که این مسئله برای مخاطبان روستایی تأثیر مضاعفی  مهارت شغلی خواهد بود 
که نوجوانان باید  خواهد داشت. امیرالمؤمنین علی می‌فرمایند: بهترین چیزی 
نیازمند خواهند  آن  به  بزرگسالی  به‌هنگام  که  بگیرند، سلسله‌کارهایی است  یاد 
مهم،  امر  این  با  متناسب  فعالیت‌های  انجام  برای  مربیان  راستا،  همین  در  بود. 
باید آمادگی لازم را کسب نمایند. برای ایجاد خلاقیت و یادگیری مهارت متربیان، 
که هر مربی می‌تواند از آن‌ها استفاده نماید. بازی‌ها،  ابزارهای مختلفی وجود دارد 
مربیان  یاددهی  ابزار  مهم‌ترین  به‌عنوان  و...  نقاشی  فکری،  و  هنری  مهارت‌های 
کتاب‌هایی برای آشنایی مربیان با  در این ردۀ سنی می‌باشند؛ ازاین‌رو در ادامه، 
کشور به شما جهادگران  مهارت‌های مورد نیاز متربی در روستاها و مناطق محروم 
کتاب و مهارتی برای آموزش  که هرنوع  عزیز معرفی می‌گردد. توجه به این موضوع 
کتاب است. به همین دلیل  در بوم روستا مناسب نیست از نکات مهم انتخاب 
کتاب‌های پیشِ‌رو به ویژگی‌هایی همچون دوری از مظاهر زندگی  در تهیۀ بانک 
شهری )توجه به در دسترس‌بودن مواد اولیه برای روستاییان و...(، تناسب فرهنگ 

کثر لوازم و... توجه شده است. روستا با آن مهارت، حداقل استفاده از حدا
کتب معرفی‌شده در این جزوه،  کتاب از  که انتخاب یک  توجه داشته باشید 
باید با ویژگی‌های گروه جهادی، ساختار هر گروه و ویژگی‌های منطقۀ فعالیت آن‌ها 
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این موارد  به  کتب  انتخاب  تقاضا می‌شود در  گروه‌ها  از  ازاین‌رو  باشد؛  متناسب 
کتاب‌ها  که این  کتب این است  اهتمام داشته باشند. نکتۀ مهم در استفاده از 
جهت آمادگی مربیان و نوشتن طرح درس معرفی می‌گردند. به‌همین‌دلیل، پس از 
از  و  را خواهند داشت  مطالعه و استخراج طرح درس مناسب، قابلیت استفاده 

کتاب به مناطق هدف جداً خودداری نمایید. بردن 
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مهارت‌ها و کاردستی

حجم  دارای  و  می‌کنند  خلق  خود  تفکر  با  متربیان  که  دست‌ساز  کارهای 
می‌تواند  که  مهارت‌هایی  مهم‌ترین  از  یکی  می‌شود.  نامیده  کاردستی  می‌باشد، 
کاردستی  ساخت  است.  کاردستی  نماید،  ساختن  حوزۀ  وارد  را  شما  مخاطبان 
از  یکی  می‌شود.  و...  نفس  عزت  خلاقیت،  دستی،  مهارت‌های  بالارفتن  باعث 
کاردستی  کند، انتخاب نوع  که یک مربی جهادگر باید رعایت  مهم‌ترین مسائلی 
توسط  نیاز  مورد  تهیۀ وسایل  امکان  فرهنگی منطقۀ هدف،  ویژگی‌های  براساس 
ادامه،  در  است.  و...  منطقه  در  حاضر  جهادی  گروه  توانمندی‌های  مخاطب، 
لیست کتب آموزش کاردستی برای مربیان کودک را مشاهده می‌نمایید. این کتب 
ملاحظات  به  توجه  با  و  هستند  مناسب  معلمان  نویسی  درس  طرح  برای  صرفاً 
شود. خودداری  روستایی  مناطق  به  آن‌ها  بردن  از  می‌شود  توصیه  کیداً  ا منطقه، 

ساختن، پرداختن و تجربه‌کردن به متربی عزت می‌دهد و او احساس می‌کند 
وجودش سازنده و نافع است. الگودادن صرف به نوجوانان در کارها، به آفرینندگی 
آنان ضربه می‌زند و برای این‌که این اتفاق نیفتد، با آماده‌سازی فضا، در عمل باید 
به ساختۀ بچه‌ها بها داد. مربیان جهادی خود نیز احتیاج به مهارت‌هایی دارند تا 
بتوانند آموزش‌های هدفمندی به مخاطب خود داده و پس از آن، متربیان، خودکفا 
کاردستی ویژۀ هفت‌سال دوم  کتب مهارت‌آموزی و  شوند. در این فصل، از بین 
کتب مفید جهت استفاده در طرح‌های خدمت‌رسانی جداسازی شده  زندگی، 
که با توجه به تفاوت‌های فرهنگی و  و در لیستی ارائه می‌گردد. شایان ذکر است 
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را  ویژۀ منطقه  باید طرح درس‌های  فعالان جهادگر  درصد محرومیت هر منطقه، 
که از بردن  کاردستی و مهارت‌آموزی آن است  کنند. نکتۀ قابل ذکر در مورد  تدوین 
که به‌راحتی در منطقۀ مورد نظر یافت نمی‌شود و همچنین  وسایل و مواد اولیه ای 
کن در منطقه می‌گردد، بپرهیزید. بردن ابزار مهارتی  باعث ایجاد تمایز بین افراد سا
آن منطقه طرح  که در  توجیه است  قابل  به‌شرطی  تنها  آموزش مهارت خاص،  و 
کارآفرینی و اشتغال‌زایی  کارگروه  ایجاد شغل به‌صورت گسترده پیاده‌سازی شود و 

بر این طرح درس‌ها نظارت و پیگیری مناسب را داشته باشد.

بانک کاردستی و مهارت 

بوم  برای  مناسب‌بودن  قید  با  بازار  در  موجود  کتب  از  لیستی  قسمت،  این  در 
روستا، دوری از مظاهر شهری و... ارائه می‌گردد. مربیان باید به نکات و ملاحظات 
کتاب دقت داشته و از ارائۀ طرح درس‌های نامناسب در  نوشته‌شده در معرفی هر 

منطقۀ هدف خود خودداری نمایند.1

کنند.  کاربردی در این زمینه ما را همراهی  1. مربیان عزیز می‌توانند با معرفی منابع مفید و 
2. قیمت‌ها همه در سال ۱۳۹۸ بررسی شده‌اند.

کاردستی‌های آسان  در سه جلد( کتاب: ایستگاه خلاقیت )سری  نام  1

قیمت در سال:2هر جلد 8800 تومان نویسنده: مهناز محمددوست کاردستی  انتشارات: 

سه  این  در  است.  کاغذ  با  کاردستی  کتاب،  این  اصلی  موضوع  توضیحات: 

شده‌اند؛  داده  آموزش  سخت  به  ساده  از  مختلفی  یگامی‌های  اور کتاب،  جلد 

یگامی‌های حجمی را آموزش می‌دهد. به‌طوری‌که در جلد سوم، اور

کودک و  ردۀ سنی: 

نوجوان

ملاحظات: ندارد
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کتاب: بساز و لذت ببر- دخترانه‌ها  نام  2

کاردستی قیمت در سال: 25000 توماننویسنده: مهناز محمددوستانتشارات: 

است.  کاردستی   2 و  جعبه   2 آویز،   5 آموزش  شامل  مجموعه  این  توضیحات: 

مناطق  در  نوجوان  ردۀ  در طرح درس‌های  آموزش  برای  مناسب  موارد ذکرشده، 

روستایی و حاشیۀ شهر می‌باشند. 

ردۀ سنی: نوجوان

کاردستی‌ها برای تهیۀ درس در شهر خود  کتاب در مناطق پرهیز شود. از الگوی  ملاحظات: از بردن خود 

گردد. کتاب خودداری  کل  کپی‌کردن  کپی‌رایت توجه شده، از  مربی استفاده شود. به قوانین 

کتاب: جعبه‌سازی  نام  3

کاردستی قیمت در سال : 25000 توماننویسنده: مهناز محمددوست انتشارات: 

آموزش  برای  مناسب  و  بوده  جعبه‌سازی  آموزش  شامل  بسته  این  توضیحات: 

توسط مربیان به ردۀ سنی نوجوان است. 

ردۀ سنی: نوجوان

کاردستی‌ها برای تهیۀ درس در شهر خود  کتاب در مناطق پرهیز شود. از الگوی  ملاحظات: از بردن خود 

گردد. کتاب خودداری  کل  کپی‌کردن  کپی‌رایت توجه شده از  مربی استفاده شود. به قوانین 
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کارتونی کتاب: مکعب‌های  نام  5

کاردستی قیمت در سال: 25000 توماننویسنده: مهناز محمددوستانتشارات: 

چسباندن  و  برش  با  که  است  کاردستی‌هایی  شامل  بسته  این  توضیحات: 

صورت  ی  رو کتاب  این  در  می‌شود.  ساخته  شخصیت‌هایی  مکعب‌ها، 

مربی  که  است  شده  پوشانده  معروف  کارتونی  شخصیت‌های  با  شخصیت‌ها 

می‌تواند با طرح‌های جایگزین و مناسب، طرح درس‌ها را ارتقا دهد.

ردۀ سنی: نوجوان

کتاب نامناسب هستند؛ حتماً تغییرات در آن اعمال شود. ملاحظات: شخصیت‌های ساخته‌شده در 

کاردستی حجمی[ کتاب: حیوانات )ایستگاه خلاقیت، بساز و لذت ببر( ]سری  4 نام 

کاردستی قیمت در سال: 20000 توماننویسنده: مهناز محمددوستانتشارات: 

که الگو و روش ساخت  کتاب، حیوان‌ها هستند  توضیحات: موضوع اصلی این 

گوسفند، اسب  گربه، سگ، خرگوش،  کتاب ارائه شده است. طوطی،  آن‌ها در 

کتاب آموزش داده شده‌اند. برای حاشیۀ شهر و  که در  و سمور، حیواناتی هستند 

الگوگیری برخی حیوانات در روستا مناسب است.

ردۀ سنی: نوجوان 

دختر و پسر

کاردستی‌ها برای تهیۀ درس در شهر خود  کتاب در مناطق پرهیز شود. از الگوی  ملاحظات: از بردن خود 

گردد. کتاب خودداری  کل  کپی‌کردن  کپی‌رایت توجه شده، از  مربی استفاده شود. به قوانین 
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کتاب: نی نوشیدنی‌ها نام  6

 انتشارات:به‌نشر

)آستان قدس(
قیمت در سال : 2500 توماننویسنده: مهناز نخعی

کاردستی‌هایی  عکس  فقط  کتاب  این  6؛  یم  بساز هم  با  مجموعۀ  توضیحات: 

توضیحاتی  و  است  داده  نشان  کرد  درست  می‌توان  یختنی  دورر »نی«  با  که  را 

کتاب، خانه،  به‌صورت نوشتاری ندارد، اما  تصاویر، قابل فهم هستند. در این 

گل را با نی تهیه  هواپیما، منظره، آدم، پرنده، قایق، الاغ، ماهی، چتر، پرچم و 

کرده‌اند. برای مناطق حاشیۀ شهر و روستاهای بیشتر توسعه‌یافته مناسب است.

ردۀ سنی: نوجوان

و  آب‌میوه  نوشیدن  برای  نی  از  استفاده  گر  ا شود.  توجه  آن  محرومیت  و  نظر  مورد  منطقۀ  به  ملاحظات: 

گردد. کتاب خودداری  نوشابه جا نیفتاده است، از استفاده از این 

یختنی‌ها کتاب: دورر نام  7

 انتشارات:به‌نشر

)آستان قدس(
قیمت در سال : 3500 توماننویسنده: مهناز نخعی

نویسی  درس  طرح  مناسب  کتاب  این  1؛  یم  بساز هم  با  مجموعۀ  توضیحات: 

یختنی  دورر با  که  را  چیزهایی  عکس  فقط  آن  در  و  است  نوجوانان  و  کودکان 

بدنۀ  با  است.  فهم  قابل  اما  ندارد،  توضیحی  و  داده  قرار  کرد  درست  می‌توان 

به  است؛  شده  درست  کاردستی  عکس،  قاب  و  یک  ماژ شیر،  کت  پا بطری، 

شکل دوربین عکاسی، کفش‌دوزک، ماهی، هواپیما و سوسک.  برای روستاهای 

کار نمی‌آید. برای حاشیۀ شهر مناسب  یک و... ندارند به  محروم که ضایعات ماژ

است، اما برای روستاهای محروم هم به مربی ایده می‌دهد.

کودک و  ردۀ سنی: 

نوجوان

و  آب‌میوه  نوشیدن  برای  نی  از  استفاده  گر  ا شود.  توجه  آن  محرومیت  و  نظر  مورد  منطقۀ  به  ملاحظات: 

گردد. کتاب خودداری  نوشابه جا نیفتاده است، از استفاده از این 
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کاردستی خلاق »درها« کتاب: مجموعۀ  نام  8

 انتشارات:  به‌نشر

)آستان قدس(
قیمت در سال : 4000 توماننویسنده: مهناز نخعی

هستند،  یختنی  دورر که  قوطی  و  بطری  درب  با  کتاب  این  در  توضیحات: 

کتاب، فقط  کاردستی درست شده است. مناسب ردۀ سنی الف و ب است. 

کرد قرار داده و توضیحی  یختنی می‌توان درست  که با دورر عکس چیزهایی را 

یختنی‌ها، آدمک، پرنده، پروانه،  کتاب با دورر ندارد، اما قابل فهم است. در این 

شده  درست  قطار  و  فنجان  غول،  دوچرخه،  خورشید،  خرس،  جوجه،  پسرک، 

است. برای طرح درس نویسی در حاشیۀ شهر مناسب و برای روستاهای محروم 

برای دادن ایدۀ طرح درس مناسب است.

کودک   ردۀ سنی: 

برای حاشیۀ شهر  نمی‌آید.  کار  به  ندارند  بطری  که ضایعات  بسیار محروم  روستاهای  برای  ملاحظات: 

مناسب است، اما برای روستاهای محروم هم به مربی ایده می‌دهد.

یختنی‌ها »چوب بستنی« کتاب: مجموعۀ دورر نام  9

 انتشارات:  به‌نشر

)آستان قدس(
قیمت در سال : 4000 توماننویسنده: 

شده  درست  کاردستی  است،  یختنی  دورر که  بستنی  چوب  با  توضیحات: 

با   که  را  چیزهایی  عکس  فقط  کتاب  است.  ب  و  الف  سنی  ردۀ  مناسب  که 

کرد قرار داده و توضیحی ندارد، اما قابل فهم است.  یختنی می‌توان درست  دورر

گل،  کتاب، تولید اتاقک، آدمک، تاب بازی، جامدادی، چاه آب، سبد  در این 

عینک، گلدان و ماشین را نشان داده‌اند. برای طرح درس نویسی در حاشیۀ شهر 

و برخی از روستاها مناسب است.

کودک   ردۀ سنی: 

ندارند،  بستنی  چوب  ضایعات  گر  ا و  کرده  توجه  هدف  منطقۀ  محرومیت  به  باید  مربی   ملاحظات: 

کند. با ضایعات منطقه جایگزین‌سازی 
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یم 7 » پرها« کتاب: مجموعۀ با هم بساز نام  10

 انتشارات:  به‌نشر

)آستان قدس(
قیمت در سال : 7000 توماننویسنده: مینا محبت‌نیا

مبادرت  مختلف  اشکال  تهیۀ  به  پرندگان  پرهای  با  کتاب  این  توضیحات: 

کار داده نشده است و فقط  کتاب، توضیحی در مورد نحوۀ  کرده است. در این 

عکسی از محصول ساخته شده قرار داده شده است که البته کفایت می‌کند. در 

گنجشک، سنجاقک،  که مناسب ردۀ سنی ب و ج است، با پرها،  کتاب  این 

خرگوش، ماهی، پرنده و منظره تهیه شده است. برای طرح درس نویسی مربیان 

که می‌توان با جستجوی اینترنتی به مشابه این  جهادی مناسب است. هرچند 

کتاب، از مزیت‌های آن است.  محتوا دست یافت، اما منسجم بودن این 

کودک و  ردۀ سنی: 

نوجوان

ملاحظات: بعضی از مواد، فقط در شهر موجود هستند و مربی باید دقت کند و این مواد را جایگزین کند.

یم 4 » دکمه‌ها« کتاب: مجموعۀ با هم بساز نام  11

 انتشارات:  به‌نشر

)آستان قدس(
قیمت در سال : 2000 توماننویسنده: مینا محبت‌نیا

کتاب با دکمه‌های به‌دردنخور به تهیۀ اشکال مختلف مبادرت  توضیحات: این 

کار داده نشده است و فقط  کتاب توضیحی در مورد نحوۀ  کرده است. در این 

عکسی از محصول ساخته شده قرار داده شده است که البته کفایت می‌کند. در 

گربه، مرغ،  پا، خرس،  که مناسب ردۀ سنی ج است، با دکمه‌ها، هزار کتاب  این 

کلاغ، فیل، سگ و الاغ تهیه شده است. برای طرح درس نویسی مربیان  آدمک، 

که می‌توان با جستجوی اینترنتی به مشابه این  جهادی مناسب است. هرچند 

کتاب از مزیت‌های آن است. محتوا دست یافت، اما قیمت این 

ردۀ سنی: نوجوان

دهد.  تغییر  را  شکل‌ها  کمی  و  کند  دقت  باید  مربی  و  هستند  شهری  مواد،  بعضی   ملاحظات: 

همچنین برای ایده خوب است.
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یم 5 »کامواها« کتاب: مجموعۀ با هم بساز نام  12

 انتشارات:به‌نشر

)آستان قدس(
قیمت در سال : 3000 توماننویسنده: نسیبه ایمانی

توضیحات: این کتاب با کامواهای خرد و زائد، به تهیۀ اشکال مختلف مبادرت 

کار داده نشده است و فقط  کتاب، توضیحی در مورد نحوۀ  کرده است. در این 

کفایت می‌کند.  که البته  عکسی از محصول ساخته شده قرار داده شده است 

گوسفند، پروانه،  کامواها،  که مناسب ردۀ سنی ب و ج است، با  کتاب  در این 

شکل  است.  شده  تهیه  جغد  و  حلزون  جوجه‌تیغی،  جوجه،  پا،  هزار ماهی، 

کاردستی‌ها شبیه ملیله است و برای طرح درس نویسی مربیان جهادی مناسب 

دست  محتوا  این  مشابه  به  اینترنتی  جستجوی  با  می‌توان  که  هرچند  است. 

کتاب از مزیت‌های آن است. یافت، اما قیمت این 

کودک و  ردۀ سنی: 

نوجوان

دهد.  تغییر  را  شکل‌ها  کمی  و  کند  دقت  باید  مربی  و  هستند  شهری  مواد،  بعضی   ملاحظات: 

همچنین برای ایده خوب است.

یختنی‌ها( کهنه )بازمصرف دورر کاردستی با لباس‌های  کتاب:  نام  13

کروبیانتشارات:  فنی ایران ) نردبان( قیمت در سال : 5000 توماننویسنده: هایده 

کیفیت  با ظاهری،  نظر  از  و  کوچک  خشتی  مصور،  گلاسه،  کتابِ  توضیحات: 

ردۀ  مربیان  به  ایده‌دهی  برای  و  است  ترجمه  صفحه‌ای،   24 کتاب  این  است. 

مناسب  یست،  ز محیط  یج  ترو و  ضایعات  با  نویسی  درس  طرح  در  نوجوان 

کهنه  کتاب، راه‌های مختلف بازمصرف برای استفاده از لباس‌های  است. در 

کاردستی‌های  از  نماید.  بومی‌سازی  و  بررسی  را  آن  باید  مربی  اما  است،  آمده 

کرد.  کیف اشاره  درست‌شده می‌توان به عروسک و 

کودک و  ردۀ سنی: 

نوجوان

کاردستی‌ها مناسب مناطق محروم نیست و مربی باید بررسی لازم را انجام دهد. ملاحظات: برخی از 
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کلاژ« کتاب: هنرهای تزئینی »کاردستی‌های هنری، نقاشی، تزئینی  نام  15

کبازانتشارات: پیدایش قیمت در سال : 20000 توماننویسنده: نیره خا

کتب مشابه  کامل‌تر از سایر  کاغذی و رنگی است و  کتاب،  توضیحات: جنس 

کتاب‌های  مجموعۀ  همۀ  و  بوده  کامل  کتاب،  در  موجود  توضیحات  است. 

کلاژ و نقاشی این انتشارات را هم در خود دارد. برای طرح درس نویسی توسط 

کلیدی  مربی مناسب است. »درخت مینیاتوری«، »قاب عکس مصری«، »جا

مارمولکی« و »فضانورد عروسکی« در نقاشی تزئینی یاد داده شده است. »قاشق 

مرغ  »تخم  و  میوه‌ای«  »گلدان  تکه«،  چهل  آب‌نبات  »شیشۀ  وزوزی«،  زنبور 

کلاژ آموزش داده شده است. هیولایی« در قسمت 

ردۀ سنی: نوجوان

از  برخی  شود.  بررسی  یا  نشود  برده  محروم  مناطق  به  نیست.  مناسب  کتاب  تصاویر  ملاحظات: برخی 

کاردستی‌هایی خودداری شود. کلاژ در روستا موجود نیستند و از بردن چنین  ابزارهای 

کتاب: هدیه‌های سبز نام  14

قیمت در سال : 12000 توماننویسنده: نگار عجایبیانتشارات:  فنی ایران ) نردبان(

ظاهری  نظر  از  کیفیت  با و  گلاسه  بزرگ،  خشتیِ  رنگی،  کتابِ  توضیحات: 

کتاب 48 صفحه‌ای، ترجمه است و مناسب آموزش ردۀ نوجوان  می‌باشد. این 

نشان  کتاب  این  کند.  تهیه  درس  طرح  و  بخواند  خود  باید  مربی  که  می‌باشد 

ساخت.  باارزش  هدایای  می‌شود  خانه‌تان  بی‌استفادۀ  چیزهای  از  که  می‌دهد 

خوبی  هدایای  به  جوراب‌ها  و  خالی  مربای  شیشه‌های  خانه،  کهنۀ  وسایل 

کتاب مرحله به مرحله با عکس تشریح  تبدیل شده‌اند. دستورالعمل‌های این 

کاردستی‌ها از وسایل دم‌دستی خانه استفاده  شده‌اند. برای ساختن هرکدام از 

یافت محیط  یست‌محیطی« هم در مورد باز می‌شود. در قسمت »یک واقعیت ز

کاردستی‌های درست‌شده شامل: دست‌بند،  یست توضیح داده شده است.  ز

عروسک، جامدادی رومیزی و... است.

کودک و  ردۀ سنی: 

نوجوان

ا کاردستی‌ها مناسب منطقه نمی‌باشد. کتاب به مناطق خودداری شود. همۀ  ملاحظات: از بردن 



17 مهارت آموزی

یگامی(، )ار تا  و  کاغذ  دستی(،  )چاپ‌های  چاپ  هنر  تزئینی:  هنرهای  کتاب:    نام 

کاغذی )جلد 1( کاردستی‌های  هنر موزائیک، 

16

کبازانتشارات: پیدایش قیمت در سال : 20000 توماننویسنده: نیره خا

کتاب‌های چاپ  کاغذ است و سایر  توضیحات: آموزش مقدماتی معرق‌کاری با 

یگامی و کاردستی را هم در درون خود دارد. در کتاب، دستورالعمل‌ گام‌به‌گام  و ار

ساخت کاردستی‌ها بازگو شده است و این دستورالعمل‌ها با تصاویر رنگی همراه 

کرده است. برای طرح  که دم دستش بوده، موزائیک درست  است. با هر چیزی 

کاردستی‌های  درس نویسیِ مربی خوب است و همه مدل طرح دارد. برخی از 

»کوسن  چینی«،  »جامدادی  خفاش«،  »آویز  قرارند:  بدین  شده،  داده  آموزش 

یایی« و  آسیایی«، »بادبزن چین‌دار«، »گردنبند عقاب مصری«، »قاب عکس در

کتاب،  کتاب‌ها به‌صورت جدا جدا نیز موجود است.  کتاب آزتکی«. این  »جلد 

کاغذی و تا مبلغ 7000 تومان، مناسب برای بردن به روستا می‌باشد.

ردۀ سنی: نوجوان

کتاب به مناطق محروم پرهیز شود. کتاب، طرح‌های نامناسب داشت. از بردن خود  ملاحظات:داخل 

کارت تبریک‌های هنری کتاب:  نام  17

کبازانانتشارات: پیدایش قیمت در سال : 5500 توماننویسنده: علی خا

کتاب،  جنس  است.  تبریک  کارت‌های  آموزش  کتاب،  این  توضیحات: 

کامل و جامع می‌باشد. از  کتاب، رنگی است. توضیحات آن  کاغذی است و 

کتاب هم مناسب بردن به مناطق  مجموعۀ »شما هم هنرمندید« است و خود 

کاموا، چوب و...  محروم است و ملاحظه‌ای از این باب ندارد. با مقوا، چسب ، 

همین  تزئینی  هنرهای  کتاب  که  می‌رسد  نظر  به  کرده‌اند.  تهیه  را  کاردستی‌ها 

ملاحظات  کتاب،  آن  اما  است،  کتاب  این  کامل  و  جامع‌تر  نمونۀ  انتشارات، 

حضور در منطقه را دارد.

کودک و  ردۀ سنی: 

نوجوان

ملاحظات: ندارد
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کاغذ کار با خمیر  کتاب:  نام  18

کبازانانتشارات: پیدایش قیمت در سال : 7000 توماننویسنده: علی خا

تصاویر،  است.  رنگی  و  مصور  به‌صورت  و  کاغذ  جنس  از  کتاب،  توضیحات: 

است  خوب  طرح‌ها  بعضی  هستند.  کامل  توضیحات،  و  مرحله  به  مرحله 

در  می‌باشد.  روستاها  در  نویسی  درس  طرح  برای  مربیان  استفادۀ  مناسب  و 

کلاه  سلتیک‌،  جام  مانند  متنوعی  کاردستی‌های  ساخت  روش  کتاب،  این 

خودکار  جای  گردنبند،  و  گوتیک  سبک  آینۀ  مکزیکی،  کاسۀ  سرخ‌پوستی، 

رومیزی، نقاب، ظرف و مجسمه، آموزش داده شده است.

ردۀ سنی: نوجوان

ملاحظات: بعضی از ابزارها ملاحظه دارد. از بردن به روستا خودداری شود.

کلاژ کتاب:  نام  19

کبازانانتشارات: پیدایش قیمت در سال : 7500 توماننویسنده: علی خا

و  طرح‌ها  ساخت  روش  کتاب،  در  است.  رنگی  و  مصور  کتاب،  توضیحات: 

مقوا  یا  کارت  تکه‌ای  ی  رو کاغذی  شکل‌های  چسباندن  با  مختلف  تابلوهای 

داده  آموزش  کتاب  این  در  که  کاردستی‌هایی  جمله  از  می‌شود.  داده  آموزش 

کارت پستال،  کاشی رومی، عنکبوت،  یا، پروانه‌ها،  شده، عبارتند از: منظرۀ در

کارت پستال برگی و موجودات  کامیون زباله، خدای مصری،  گل آفتاب‌گردان، 

فضایی.

کودک و  ردۀ سنی: 

نوجوان

ملاحظات: ندارد
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یایی یگامی حیوانات در کتاب: اور نام  20

گیوه‌چیانتشارات: نغمۀ نواندیش قیمت در سال: 3000 توماننویسنده: روح‌الله 

و شانزده  کوچک  کاغذ، در قطع  با جنس  به‌صورت مصور،  کتاب  توضیحات: 

یایی را در خود جای داده است.  یگامی از حیوانات در صفحه‌ای است. پنج اور

یک  برای  اما  دارد،  محدودی  تعداد  بودند،  جامع  که  کتاب‌ها  سایر  به  نسبت 

یادی بکند، مناسب است.  که نمی‌خواهد هزینۀ ز مربی 

ردۀ سنی: نوجوان

ملاحظات: ندارد

گل‌ها 1 و 2 یگامی  کتاب: اور 21 نام 

گیوه‌چیانتشارات: نغمۀ نواندیش قیمت در سال: 3000 توماننویسنده: روح‌الله 

کتاب، مصور و  کتاب در دو جلد و هر جلد 24 صفحه است.  توضیحات: این 

یایی را در  یگامی از حیوانات در کوچک است. پنج اور کاغذ و در قطع  با جنس 

که جامع بودند، تعداد محدودی  کتاب‌ها  خود جای داده است. نسبت به سایر 

یادی بکند، مناسب است. ضمن  دارد، اما برای یک مربی که نمی‌خواهد هزینۀ ز

کتاب‌ها رنگی هستند  این‌که مربی می‌تواند آن را بدون مشکلی به روستا ببرد. 

از  )صورتی و سفید(. توضیحات مختصر در حد نیم خط برای تهیۀ هر مرحله 

به‌عنوان‌مثال،  به آن در مدل توضیح داده شده است؛  با شکل تای مربوط  گل 

عکس‌های  مجموعه  با  توضیحات  صفحه  یک  در  خاص  گل  یک  برگ  برای 

یگامی سه‌نوع  کتاب، نحوۀ ساخت اور کردن قرار دارد. در جلد اول این  نحوۀ تا 

گل نرگس  گل رز و  گل پنج‌پر،  گیلاس،  گل آفتاب‌گردان، شکوفۀ  کاسبرگ،  برگ، 

گل  گل لاله و  گل‌های یاد داده شده در جلد دوم هم می‌توان  یاد داده می‌شود. از 

آفتاب‌گردان را نام برد.

کودک و  ردۀ سنی: 

نوجوان

ملاحظات: ندارد
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یگامی حجمی )1 و 2( کتاب: اور 23 نام 

انتشارات: نغمۀ نواندیش
نویسنده: فاطمه حاجی‌ستوده، شیما 

گیوه‌چی طاهری‌نسب، روح‌الله 
قیمت در سال: 8000 تومان

توضیحات: جلد یک، 38 صفحه و جلد دوم 40 صفحه می‌باشد. این دو جلد 
این‌که قیمت آن رقم معقولی  آموزش مربیان مناسب است. ضمن  برای  کتاب، 
و  گلاسۀ رنگی، قطع رحلی و جلد شومیز سلفون مات هستند  کتاب‌ها  است. 
از ساخت هر مدل توضیح  کوتاه، هر مرحله  با توضیحاتی خیلی  در هر صفحه 
کریسمس، لوگوی  داده شده است. در جلد یک، ساختن اشکالی همچون ستارۀ 
لوگوی  قاصدک،  آویز،  کریستال،  حجمی،  شش‌ضلعی  حجمی،  شش‌ضلعی 
گوشه، لوگوی ضلع، هرم، مکعب، ستارۀ شش‌پر، لوگوی ستاره، ستارۀ هجده‌پر، 
دوازده‌حجمی   ،۱ حجمی  ستارۀ  گل،  خوشۀ  هشت‌پر،  ستارۀ  دوازده‌پر،  ستارۀ 
منتظم، ستارۀ حجمی ۲ و توپ فوتبال را آموزش می‌دهد. در جلد دوم، ساختن 
چهار‌وجهی  هرم،  منتظم،  شش‌وجهی  حجمی،  دوازده‌وجهی  همچون  اشکالی 
کریستال، لوگوی ضلع، الماس، توپ ستاره‌ای، گل داودی، گل میخک،  منتظم، 
لوگوی ستاره، ستارۀ شش‌پر، ستارۀ دوازده‌پر، ستارۀ چهارده‌پر، ستارۀ هشت‌پر، 

خوشۀ گل ۱، خوشۀ گل ۲، ستارۀ چهل‌تکه و شبکۀ حجمی را آموزش می‌دهد.

کودک و  ردۀ سنی: 

نوجوان

ملاحظات: ندارد

گل‌ها و سبزیجات یگامی میوه‌ها،  کتاب: اور 22 نام 

گیوه‌چیانتشارات: نغمۀ نواندیش قیمت در سال: 8000 توماننویسنده: روح‌الله 

کتابی است از روح‌الله  گل‌ها و سبزیجات، عنوان  یگامی میوه‌ها،  توضیحات: اور

کتاب  که در چهل صفحه و مناسب آموزش ردۀ نوجوان است. مبلغ  گیوه‌چی 

که نمی‌خواهد هزینۀ  کتب دیگر را ندارد. برای مربی  ارزان است، ولی جامعیت 

کدام  هر  توضیحات  و  است  رنگی  کتاب  این  است.  مناسب  بکند  یادی  ز

مختصر و با عکس ارائه شده است و مربی می‌تواند آن را داخل روستا هم ببرد. 

یس،  کتوس، میخک، ادر کا گل  یگامی شامل برگ و  در این چهل صفحه، 40 اور

آناناس،  گوجه،  توت‌فرنگی،  همچون  سبزیجاتی  و  گلدان  زنبق،  آبی،  نیلوفر 

کلم، انگو، بلال و... آموزش داده شده‌اند. خرمالو، موز، 

ردۀ سنی: نوجوان

ملاحظات: ندارد



21 مهارت آموزی

کتاب: ماشین‌بازی، ماشین‌سازی 3 24 نام 

قیمت در سال : 6000 توماننویسنده: منصور مطیعانتشارات: نشر افق- فندق

کتاب شامل 4 الگوی آمادۀ برش و مونتاژ برای تهیۀ ماشین‌های  توضیحات: این 
کنار طرح درس برای نوجوانان استفاده نمود.  که از آن می‌توان در  مختلف است 
سختی کار کمی به تجربۀ مربی بستگی دارد. مربیان باید از الگوها با رعایت قوانین 
کپی‌رایت استفاده نمایند. کتاب، توضیحات خاصی ندارد، ولی حتی جای چسب 
کامیون نفربر،  کتاب به الگوهای ماشین مسابقه،  و برش در آن مشخص است. در 
کامیون حمل ماشین و کامیون حمل نوشابه اشاره شده است. برای توضیح مشاغل 

به پسران یا آموزش مطالب از طریق داستان منتهی به کاردستی مناسب می‌باشد.

ردۀ سنی: نوجوان پسر

کپی‌رایت توجه شده  کپی‌کردن الگوها به قوانین  کتاب به مناطق خودداری شود. در  ملاحظات: از بردن 
کتاب خودداری شود. کل  کردن  کپی  و از 

کتاب: ماشین‌بازی، ماشین‌سازی 4 25 نام 

قیمت در سال: 7000 توماننویسنده: منصور مطیعانتشارات: نشر افق- فندق

تهیۀ  برای  مونتاژ  و  برش  آمادۀ  الگوی  سه  شامل  کتاب  این  توضیحات: 

کنار طرح درس برای نوجوانان  که از آن می‌توان در  ماشین‌های مختلف است 

از  باید  مربیان  دارد.  بستگی  مربی  تجربۀ  به  کمی  کار،  سختی  نمود.  استفاده 

کتاب، توضیحات خاصی  کپی‌رایت استفاده نمایند.  الگوها با رعایت قوانین 

الگوهای  به  کتاب  در  است.  مشخص  آن  در  نیز  برش  و  چسب  جای  و  ندارد 

به  مشاغل  توضیح  برای  است.  شده  اشاره   2 هواپیمای  و  هواپیما  هلی‌کوپتر، 

کاردستی مناسب می‌باشد. پسران یا آموزش مطالب از طریق داستان منتهی به 

ردۀ سنی: نوجوان پسر

کپی‌رایت توجه شده  کپی‌کردن الگوها به قوانین  کتاب به مناطق خودداری شود. در  ملاحظات: از بردن 

کتاب خودداری شود. کل  کپی‌کردن  و از 
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کتاب: ماشین‌بازی، ماشین‌سازی 5 26 نام 

قیمت در سال: 7000 توماننویسنده: منصور مطیعانتشارات: نشر افق- فندق

برای تهیه ماشین  و مونتاژ  آمادۀ برش  الگوی  کتاب شامل سه  این  توضیحات: 

کنار طرح درس برای نوجوانان استفاده  که از آن می توان در  های مختلف است. 

با  الگوها  از  باید  مربیان  دارد.  بستگی  مربی  تجربه  به  کمی  کار  سختی  نمود. 

کتاب توضیحات خاصی ندارد ولی  کپی رایت استفاده نمایند.  رعایت قوانین 

کشتی  کتاب به الگو های  حتی جای چسب و برش در آن مشخص است. در 

کشتی باری اشاره شده است. برای توضیح مشاغل  کشتی ساحلی و  نظامی، 

کاردستی  به پسران و یا آموزش مطالب ملی و نظامی از طریق داستان منتهی به 

مناسب می باشد.

ردۀ سنی: نوجوان پسر

کپی‌رایت توجه شده  کپی‌کردن الگوها به قوانین  کتاب به مناطق خودداری شود. در  ملاحظات: از بردن 

کتاب خودداری شود. کل  کپی‌کردن  و از 

کتاب: ماشین‌بازی، ماشین‌سازی 1 27 نام 

قیمت در سال: 6000 توماننویسنده: منصور مطیعانتشارات: نشر افق- فندق

توضیحات: این کتاب شامل سه الگوی آمادۀ برش و مونتاژ برای تهیۀ ماشین‌های 

کنار طرح درس برای نوجوانان استفاده نمود.  که از آن می‌توان در  مختلف است 

با رعایت  الگوها  از  باید  مربیان  مربی بستگی دارد.  به تجربۀ  کمی  کار  سختی 

جای  و  ندارد  خاصی  توضیحات  کتاب،  نمایند.  استفاده  کپی‌رایت  قوانین 

کامیون  کتاب به تریلی، مینی‌بوس و  چسب و برش در آن مشخص است. در 

باری اشاره شده است. برای توضیح مشاغل به پسران یا آموزش مطالب از طریق 

کاردستی مناسب می‌باشد. داستان منتهی به 

ردۀ سنی: نوجوان پسر

کپی‌رایت توجه شده  کپی‌کردن الگوها به قوانین  کتاب به مناطق خودداری شود. در  ملاحظات: از بردن 

کتاب خودداری شود. کل  کپی‌کردن  و از 
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کتاب: ماشین‌بازی، ماشین‌سازی 2 28 نام 

قیمت در سال: 6000 توماننویسنده: منصور مطیعانتشارات: نشر افق- فندق

توضیحات: این کتاب شامل سه الگوی آمادۀ برش و مونتاژ برای تهیۀ ماشین‌های 

کنار طرح درس برای نوجوانان استفاده نمود.  که از آن می‌توان در  مختلف است 

با رعایت  الگوها  از  باید  مربیان  مربی بستگی دارد.  به تجربۀ  کمی  کار  سختی 

جای  و  ندارد  خاصی  توضیحات  کتاب،  نمایند.  استفاده  کپی‌رایت  قوانین 

وانت،  آمبولانس،  الگوهای  به  کتاب  آن مشخص است. در  برش در  و  چسب 

آتش‌نشانی، اتوبوس و ماشین پلیس اشاره شده است. برای توضیح مشاغل به 

کاردستی مناسب می‌باشد. پسران یا آموزش مطالب از طریق داستان منتهی به 

ردۀ سنی: نوجوان پسر

کپی‌رایت توجه شده  کپی‌کردن الگوها به قوانین  کتاب به مناطق خودداری شود. در  ملاحظات: از بردن 

کتاب خودداری شود. کل  کپی‌کردن  و از 

کاردستی من ) عروسک‌های نمایش عروسکی( کتاب  کتاب:مجموعه  29  نام 

قیمت در سال : 32000 توماننویسنده: خانم لیندی رایتانتشارات: نشر افق- فندق

است  کاربردی  و  ساده  جامع،  کتابی  نمایشی  عروسک‌های  کتاب  توضیحات: 
مربیان  برای  را  کتاب  جذابیت  که  رنگی  تصاویر  و  کامل  و  جامع  توضیحات  با 
مناسب  نوجوان  هم  و  کودک  برای  هم  طرح‌درس‌نویسی  برای  می‌کند.  دوچندان 
که  باشد  و پول نداشته  کند  گم  را  کسی عروسکش  این‌که  است؛ مثلًا طرح درس 
در  کند.  مبادرت  عروسک  تهیۀ  به  دارد  خانه  در  که  وسایلی  با  و  بخرد  عروسک 
انگشتی،  دستی،  سایه‌ای،  میله‌ای،  عروسک‌های  معرفی  و  توضیح  به  کتاب، 
قاشق  متقال،  پارچۀ  رنگ،  کاموا،  چسب،  ابزار  از  استفاده  با  رنگ  با  عروسک 
کدام از آموزش‌ها می‌توان داستان‌ها و طرح  چوبی، بشقاب و بطری می‌پردازد. با هر 
کمک به پدر و مادر و فشار اقتصادی  یست،  درس‌های مختلفی در مورد محیط‌ز
کودکان،  نیاوردن، ایجاد خلاقیت و ابتکار توسط مربی نوشت. این اثر نه‌تنها برای 
نمایش  هنر  و  عروسک‌سازی  به  علاقه‌مندان  و  هنر، ‌معلمان  مربیان  برای  بلکه 

کاربردی است. عروسکی بسیار جذاب و 

کودک و  ردۀ سنی: 

نوجوان

کتاب را در روستا نبرد و طرح درس بنویسد. ملاحظات: برخی از ابزارها در روستا نیست، بهتر است مربی 
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یگامی، خلاقیت و ذهن برتر، هنرِ تا زدن و ساخت شکل زیبا به سبک 31 کتاب:  ار  نام 
ژاپنی

یارت قیمت در سال : 36000 توماننویسنده: حسین ایراییانتشارات: پیام بهاران- ز

 ردۀ سنی:
 کودک و
نوجوان

یگامی موجود در بازار است. در  کتب اور کتاب جامع از مجموعه  کتاب، یک  توضیحات: این 
یگامی از ساده تا پیشرفته آموزش داده شده‌اند.  که در قطع وزیری می‌باشد، صد اور کتاب  این 
از  که  مقوایی منتشر شده است  با جلد  و در صد صفحه  رنگی است  و  کاغذ  از جنس  کتاب 
مرحله  تصاویر  و  توضیحات  یگامی  اور هر  برای  است.  کرده  کیفیت  با را  کتاب  ظاهری  لحاظ 
که با  کتاب برای مربیان این است  کتاب موجود است. از ویژگی‌های جذاب و مهم  به مرحلۀ 
یگامی اسکن می‌گیرید و با اتصال به اینترنت  کنار هر اور کتاب از رمزینۀ  گوشی در  استفاده از 
یگامی خواهید بود. همچنین با نصب  به‌صورت فیلم قادر به مشاهدۀ مراحل ساخت همان اور
را نیز یاد بگیرید. استفاده  یگامی حجمی  کتاب به‌صورت رایگان می‌توانید صد اور اپلیکیشن 
یگامی‌ها به  کتاب برای ورود به مناطق، هیچ مشکلی ندارد، ولی در مراحل نهایی، اور از خود 

گیرد. که این نکته بهتر است مد نظر مربی قرار  ترتیب سخت‌تر می‌شوند 

ملاحظات: ندارد.

کاردستی من- خودروهای راه‌سازی )5 جلد(30 کتاب:   نام 

کدام 8000 توماننویسنده: منصور مطیعانتشارات: نشر افق- فندق قیمت در سال: هر 

 ردۀ سنی:
 نوجوان پسر

تنها  و  می‌پردازد  راه‌سازی  ماشین‌های  معرفی  به  پنج‌جلدی،  مجموعۀ  این  توضیحات: 
خود  در  را  بخش‌ها  از  انبوهی  ماشین‌ها  اما  است،  چسب  آن  از  استفاده  برای  لازم  ابزار 
کرده و نیاز  کار را سخت  دارند و به درد مکانیک‌شدن پسران می‌خوردند و همین موضوع 
به پسرانِ نوجوان واقعاً  متمرکز دارد. در این مجموعۀ پنج‌جلدی، الگوهای غلتک، لودر، 
گریدر آمادۀ برش و مونتاژ ارائه شده است و توضیحی ندارد. در  بیل مکانیکی،‌ بولدوزر و 
کاردستی‌های آن، دارای مقیاس  کتاب ذکر شده برای ردۀ سنی ج و د مناسب است.  خود 
درواقع  هستند.  اصلی  ماشین‌آلات  واقعی  نمونۀ  از  کوچک‌تر  برابر   ۵۰ یعنی  هستند   ۱:۵۰
تا  دارد  خط  و  برش  درونشان  شدند،  چاپ  وزیری  قطع  در  که  مجموعه  این  کتاب‌های 
کاردستی قابلیت جداشدن و قرارگرفتن در ساختار سازه مقوایی را داشته باشند.  تکه‌های 
کاردستی، تبدیل به یک مدل  کتاب این مجموعه با اجرای صحیح  خط و برش‌های هر 

کوچک از ماشین‌های راه‌سازی می‌شود.

کند،  کار را تمام  کلاس بماند و  کار در  کتاب به شرط آن‌که هر نفر متعهد شود تا پایان  ملاحظات: بردن خود 
گیرد. کار انجام  مشکلی ندارد یا به‌صورت تیمی 
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کتاب: آش مامان سفیده و بابا سفیده 32 نام 

قیمت در سال : 13500 توماننویسنده: لاله جعفریانتشارات: خانۀ ادبیات

 ردۀ سنی:
 کودک

کودک برای مربی مناسب است. داستانی  کتاب برای طرح‌درس‌نویسی ردۀ  توضیحات: این 
مادر  و  پدر  باید بچه‌ها  این‌بار  و  بیرون نمی‌آید  ک  از خا آن همان شلغم معروف  که در  است 
کنند و با دکمه دست و پای  کتاب ارائه شده، درست  که در  داستان را با استفاده از الگوهایی 
کتاب، مقدمۀ عروسک‌سازی است و فهم بچه‌ها را از داستان بالا  آن را به هم بچسبانند. این 
که مربی می‌تواند برای  کتاب موجود است  کتاب، رنگی و الگوها و دکمه‌ها در  می‌برد. خود 
کار هم برش‌زدن و هم چسباندن  تهیۀ بستۀ طرح درس آن روز، خودش نیز از آن ایده بگیرد. این 
کودک آن را دوست خواهند داشت. درواقع این مدل طرح‌درس‌نویسی،  دارد و بچه‌های ردۀ 

کودک و ذهن ایجاد می‌کند. رابطۀ فعالی با 

کتاب به روستا خودداری شود. صرفاً برای ایده‌گیری مربی مناسب است.  ملاحظات: از بردن 

کتاب: آموزش ربات‌سازی با مقوا 33 نام 

قیمت در سال : 20000 توماننویسنده:  ...انتشارات: خانۀ ادبیات

 ردۀ سنی:

 کودک و

 نوجوان پسر

کتاب به آموزش بیش از چهارده طرح ربات‌گونه می‌پردازد. همۀ طرح‌ها الگو  توضیحات: این 

گوسفند، ربات،  ی آن برش داده شود. مناسب پسران نُه‌ساله است و در آن  داشته و باید از رو

گرفتن ایدۀ کاردستی پسرانه مفید  بت من و... آموزش داده شده است. برای تهیۀ طرح درس و 

و مناسب است. صفحات، مقواهای رنگی هستند و قطعات باید برش داده شوند. در ابتدای 

گانه توضیح وجود ندارد. کتاب توضیحات دارد، ولی برای هر ربات به‌صورت جدا

کتاب به روستا خودداری شود. ملاحظات: برخی از طرح‌ها مثل بت من مناسب نیستند؛ ازاین‌رو از بردن 
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کتاب: آدمک‌های جورواجور 34  نام 

قیمت در سال : هر جلد 12000 توماننویسنده: عاطفه سلیانیانتشارات: راز بارش

 ردۀ سنی: کودک

و نوجوان
کودک  کتابی بسیار هیجان‌انگیز برای ایده‌دهی به مربیان برای تهیۀ طرح درس  توضیحات: 

و نوجوان شهر و حاشیۀ شهر می‌باشد. به نظر برای حاشیۀ شهر مناسب‌تر است، اما مربی با 

کتاب  کوچک و رنگی است.  کتاب  کند. سایز  خلاقیت می‌تواند برای روستاها هم استفاده 

کتاب  که به  به تناسب سر و بدن حیوان‌ها، عروسک و آدمک می‌پردازد و در نهایت با بسته‌ای 

متصل است و شامل آشغال و اضافۀ وسایل و تکه‌های پارچه‌های خردشده است، می‌توان 

کرد. ایده‌دهی مناسبی برای مربیان دارد. همچنین در تهیۀ بستۀ  لباس‌ها را به بدن‌ها متصل 

کمک می‌کند.  کاردستی هر روز به مربیان 

کتاب به روستا خودداری شود. ملاحظات: از بردن 

یگامی 2 جلدی 35 ی اور کتاب: جادو نام 

کتاب‌های قاصدک قیمت در سال : هر جلد 8500 توماننویسنده: امین باباربیعانتشارات: نشرذکر- 

در ردۀ سنی: نوجوان است.  پیشرفته  تا  ساده  از  یگامی‌هایی  اور شامل  دوجلدی  مجموعۀ  این  توضیحات: 

یگامی‌های ساده و مناسب نوجوان شامل خانه، جغد، موشک، عروسک،  مجموعۀ اول، اور

است.  شده  داده  آموزش  نامه  کت  پا و  دلقک  طاووس،  تاج،  بادبزن،  درخت،  کلاه،  پروانه، 

کراوات، خانه، سر روباه، پروانه،  یگامی‌های پیشرفته و حجمی شامل  در مجموعۀ دوم، اور

در  کتاب  شده‌اند.  داده  آموزش  قورباغه  و  ک‌پشت  لا فانوس،  زنبیل،  بابانوئل،  سبد،  سگ، 

قطع بزرگ و رنگی است و قیمت مناسبی هم دارد.

ملاحظات: ندارد.
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کار با قیچی مناسب برای مقطع پیش‌دبستان )4 جلد(36 کتاب: قیچی و چسب و مداد؛   نام 

کتاب‌های  انتشارات: نشرذکر- 

قاصدک
قیمت در سال : هر جلد 4000 توماننویسنده: طاهره شاه‌محمدی

کودک شده  ردۀ سنی:  طراحی  کودکان   در  »دست‌ورزی«  مهارت  تقویت  هدف  با  کتاب‌ها  این  توضیحات: 

را  امکان  این  کودک  به  و  است  رنگ‌آمیزی  و  قیچی  با  کار  کتاب‌ها،  این  تمرینات  از  است. 

یا  کند  را اختراع  بتواند چیزهای متنوعی  و  کند  انگشتان دستش استفاده  از همۀ  تا  می‌دهد 

کودک  کامل‌کردن تصاویر و رنگ‌آمیزی نیز به تقویت خلاقیت  کنار این تمرین،  تغییر دهد. در 

کمک می‌‌کند. تمرین‌ها از سطح آسان تا سطح سخت طراحی شده‌اند. سطح جلد چهارم، 

کند. میوه و حیوان  کاغذ باطله تمرین  ی  کودک رو کتاب توصیه شده اول  متوسط می‌باشد. در 

کتاب وجود دارد. و ماشین نیز برای تمرین در 

ملاحظات: خوب

کتاب: کاردستی با مقوا37  نام 

قیمت در سال : 7500 توماننویسنده: حمید نعمت‌اللهیانتشارات: نغمۀ نواندیش

کودک و  ردۀ سنی: 

نوجوان

هم  با  قالب  در  و  است  صفحه   32 و  رحلی  قطع  در  و  رنگی  کتاب،  توضیحات: 

کودک و  یم2 است. د ر این مجموعه تلاش شد ه تا با مقواهای موجود در منزل با  بساز

کاردستی بپردازد. مقوا، ساختن تعداد زیاد ی از کاردستیها را ممکن  نوجوان به تهیۀ 

رنگ  و  چسبیده  بریده،  هست،  خانه  در  که  ابزارهایی  با  و  بهراحتی  مقواها  می‌سازد. 

می‌شوند. هر روز، ایده‌های کاربرد ی و قابل استفاد ه‌ای برای ساختن طرح‌های مختلف 

خانه  د ر  موجود  وسایل  از  تا  کمک می‌کند  کودکان  به  راه  این  شکل می‌گیرد.  ذهن  د ر 
بهترین استفاد ه را بکنند.

ملاحظات: ملاحظه ندارد.
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کاغذی 3 جلدی 38 کتاب: ملیله‌های  نام 

قیمت در سال : جلد اول 20000 توماننویسنده: گروه نویسندگانانتشارات: رنگارنگ
جلد دوم و سوم 15000 تومان

ردۀ سنی: کودک 

و نوجوان
کودک  درس  طرح  تهیۀ  برای  مربیان  به  ایده‌دهی  برای  هیجان‌انگیز  بسیار  کتابی  توضیحات: 

با  مربی  اما  است،  مناسب‌تر  شهر  حاشیۀ  برای  نظر  به  می‌باشد.  شهر  حاشیۀ  و  شهر  نوجوان  و 

کتاب  است.  رنگی  و  کوچک  کتاب  سایز  کند.  استفاده  هم  روستاها  برای  می‌تواند  خلاقیت 

کتاب  که به  به تناسب سر و بدن حیوان‌ها، عروسک و آدمک می‌پردازد و در نهایت با بسته‌ای 

می‌توان  است،  خردشده  پارچه‌های  تکه‌های  و  وسایل  اضافۀ  و  آشغال  شامل  و  است  متصل 

برای مربیان دارد. همچنین در تهیۀ بستۀ  ایده‌دهی مناسبی  کرد.  را به بدن‌ها متصل  لباس‌ها 

کمک می‌کند.  کاردستی هر روز به مربیان 

کاغذهای ملیله استفاده نشود. کاغذهای معمولی استفاده شود. از خود  ملاحظات: 

کاغذ- 5 جلد در یک مجلد 39 ی  کتاب: جادو نام 

قیمت در سال : 33000 توماننویسنده: محمد یعقوبیانانتشارات: پیام آزادی

کودک و  ردۀ سنی: 

نوجوان

و  مقوایی  جلد  است.  رنگی  و  مصور  و  سانت   29 قطع  در  یگامی  اور کتاب  توضیحات: 
پیرها  و حتی  تا 12 سال  بالای 6  ردۀ سنی  برای  و حدود 120 صفحه است.  دارد  کیفیتی  با
است.  ساده  استفاده‌شده  ابزار  و  ندارد  منطقه  در  بردن  برای  ملاحظه‌ای  است.  مناسب 
توضیحی  مدل،  هر  برای  سپس  و  است  داده  آموزش  را  انواع  و  دارد  توضیحات  کتاب  این 
گام‌به‌گام تصویر به تصویر دارد. طرح‌هایی مانند  از چگونگی ساخت و همچنین راهنمای 
حرکت  واقعاً  که  سنجاقک‌هایی  همچنین  می‌شوند،  باز  که  گل‌هایی  و  قلعه‌ها  معبد، 
کتاب شامل: جغد، پرنده، هواپیما،  کتاب توضیح داده شده‌اند. جلد اول این  می‌کنند در 
گل، فرفره،  کلاه آفتابی، سبد  کتاب، آموزش: خرگوش،  پروانه، فنجان، بادبزن و...، جلد دوم 
جامدادی و... و جلد سوم کتاب، آموزش ساخت جعبۀ شیرینی، موش، قایق بادبانی، خانه، 
طلایی،  ماهی  کبوتر،  فانوس،  درست‌کردن  آموزش  کتاب،  چهارم  جلد  و...،  قیفی  بستنی 
کتاب، توضیحات مربوط به ساخت  ک‌پشت و... و در نهایت جلد پنجم  دلقک، بابانوئل، لا
یک  در  همگی  پنج‌جلد  این  که  و...است  فیل  پاندا،  بادکنک،  گل،  زرافه،  کلاغ،  طاووس، 

جلد چاپ شده‌اند.

ملاحظات: ندارد.
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کودکان 40 کاردستی  کتاب:  نام 

قیمت در سال : 20000 توماننویسنده: عاطفه ترابیانتشارات: پیام آزادی

کودک و  ردۀ سنی: 

نوجوان
مختلف  بخش‌های  می‌باشد.  صفحه   48 در  و  گلاسه  و  رنگی  کتاب،  این  توضیحات: 

کاغذ،  کردن  کادوسازی، تا کودک و نوجوان است و در آن طرح‌های  کتاب شامل بخش‌های 

کتاب  کادو توضیح داده‌اند. در  کردن را برای تولید  بافتنی بافتن، قیچی‌کردن و دوخت‌ودوز 

یاضی را انجام داده، عروسک‌دوزی با  کارهای جذاب مانند ترسیم‌های ر کاموای دورریز،  با 

کتاب ریز  کاغذی هم دارد. توضیحات داخل  گل  کادو و  کوک را توضیح داده است و جعبۀ 

کامل را می‌دهد.  و جزئی است و اطلاعات 

ملاحظات: متناسب بوم روستا، ابزار تهیه شود.

کتاب: شیبوری 41 نام 

کتاب آبان قیمت در سال : 30000 توماننویسنده: ابراهیم بیکی چیمهانتشارات: 

تازدن، ردۀ سنی: بزرگسال دوختن،  گره‌زدن،  روش‌های  انواع  بیان  بر  افزون  کتاب،  این  در  توضیحات: 

از  پیش  فشرده‌شده  محکم  پارچۀ  به  رنگ  جزئی  نفوذ  برای  پیچاندن  دولوله  گیره‌زدن، 

کامل شرح داده شده و نقوش پیچیده، ظریف  رنگرزی متناسب با جنس پارچه، به‌طور 

گره‌ای،  کرده است. شیپوری یا همان باندانا یا رنگرزی  ی پارچه ایجاد  و متنوعی را رو

و  آرامش‌بخش  فرایندی  ابتکار،  یک‌دنیا  شامل  پارچه،  تزئین  روش‌های  قدیمی‌ترین  از 

که لذت نهایی تا لحظۀ آخر بازکردن پارچه و نمایان‌شدن طرح باقی  هیجان‌انگیز است 

که با  که امکان تولید و رنگ پارچه را دارند، مناسب است  می‌ماند. برای روستاهایی 

داده  آموزش  محصولاتشان  کیفیت  بهبود  یا  شغل  ایجاد  جهت  کارآفرینی  هماهنگی 

کارایی ندارند. شود. برای سایر موارد، 

کارگروه  کسب درآمد و اشتغال است. بدون هماهنگی  کتاب صرفاً آموزش مهارت برای  ملاحظات: این 

کودک و نوجوان نیست. کارآفرینی استفاده از آن بازدهی ندارد. چندان قابل استفاده برای ردۀ  کشاورزی و 
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یختنی‌ها 42 کاردستی با دورر کتاب: 365 شیوۀ خلاق در هنر و  نام 

قیمت در سال : 22000 توماننویسنده: نازنین نجفیان انتشارات: قدیانی

کودک و  ردۀ سنی: 

نوجوان

 ۳۶۵ اثر  این  در  است.  رحلی  ابعاد  در  کیفیت  با جلد  با  رنگی  کتاب،  توضیحات: 

کاردستی در ۶۴ عنوان اصلی برای کودکان آموزش داده شده است. در تمامی آن‌ها مراحل 

درست‌کردن کاردستی‌ها به ترتیب و در قالب تصاویر نشان داده شده و در ساخت آن‌ها از 

وسایل دورریختنی و ابزارهای اولیه که در دسترس همگان قرار دارند، استفاده شده است. 

ابزارها متناسب با بوم روستا است و وسایل استفاده‌شده هم ملاحظه‌ای ندارند. کتاب در 

کودکان مطالب را ارائه می‌دهد. رنگ، تخم‌مرغ و... ابزارهای  راستای ایجاد خلاقیت در 

کاردستی، چاپ، تکه‌چسبانی، درست‌کردن  کتاب هستند و نقاشی،  استفاده‌شده در 

کارت‌پستال، شابلون و... آموزش داده  اشکال برجسته و جعبه، صورتک‌ها و ماسک‌ها، 

کار را نشان می‌دهد، می‌توان  که روش  می‌شود. با دنبال‌کردن دستورالعمل‌های ساده‌ای 

پیشنهادات  صفحات،  همان  انتهای  در  و  ساخت  فراوانی  کاردستی‌های  به‌تنهایی 

دیگری برای ساختن همان موارد ارائه شده است. این اثر مورد تأئید و معرفی‌شده در وزارت 

آموزش‌وپرورش و کتاب‌نامۀ رشد می‌باشد.

کمی از ابزارها و تولیدات، مناسب روستا نیست. با احتیاط به روستا برده شود. ملاحظات: تعداد 

کادویی 43 کتاب: جعبه‌های  نام 

کمال بهروزکیاانتشارات: قدیانی قیمت در سال: 40000 توماننویسنده: 

کیف و جعبه‌های تزئینی ردۀ سنی: نوجوان ی 23 مقوای پرفراژشده برای ساختن  کتاب حاو توضیحات: این 
از  می‌شود.  داده  آموزش  بسته‌بندی  روش‌های  انواع  خلاقانه‌تر،  نتیجه‌ای  ایجاد  برای  است. 
کتاب مقواهای لازم را برای تهیۀ جعبه‌ها در اختیار خریدار قرار داده،  که خود این  آن‌جایی 
که این  نیازی به تهیۀ انواع مقوا نیست و در داخل بسته 23 مقوای پرفراژ قرار داده شده است 
می‌توان  جعبه‌ها  و  کیف  درست‌کردن  و  کردن  تا از  پیش  است.  کتاب  گرانی  باعث  عامل 
به مخاطب  اجازه  این  و  کرد  اجرا  زمان‌های دیگر  برای  و  پیاده  کاغذ  ی  را رو آن‌ها  الگو‌های 
داده شده است؛ ازاین‌رو برای الگوبرداری ردۀ نوجوان و حتی جوان برای نوشتن طرح درس 

مناسب است.

که حتماً باید با آن ساخته شود و مناسب  ملاحظات: به‌دلیل داشتن مقوای خاص، ذهنیت ایجاد می‌کند 

نیست. با مقوای معمولی آموزش داده شود.
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کتاب: سرگرمی‌های آناتومی 44 نام 

قیمت در سال: 9000 توماننویسنده: فرزانه شهرتاشانتشارات: شهرتاش

فعالیت ردۀ سنی: نوجوان  12 قالب  در  کتاب  این  است.  سفید  و  سیاه  و  علمی  کتاب،  توضیحات: 
هر  است.  انسان  بدن  اعضای  دربارۀ  علمی  اطلاعات  ی  حاو پروژۀ  و  سرگرم‌کننده 
است.  انسان  بدن  اعضای  به  مربوط  تصاویر  دربارۀ  دستورالعمل‌هایی  شامل  پروژه 
از  را  آن‌ها  بتوانند  نوجوانان  که  شده  شماره‌گذاری  و  طراحی  به گونه‌ای  تصاویر  این 
که  کرده، سپس رنگ‌آمیزی نمایند و براساس نظم و ترتیبی  محل‌های تعیین‌شده جدا 
کتاب قابلیت  ی یکدیگر قرار دهند. الگوهای  کنار هم یا بر رو در دستورالعمل آمده در 
از:  عبارتند  ترتیب  به  پروژه‌ها  دارد.  هم  را  روستا  به  بردن  قابلیت  و  دارد  را  کپی‌شدن 
قلب،  تنفس،  دستگاه  گوراش،  دستگاه  استخوان‌بندی،  )مفصل‌ها(،  بدن  اسکلت 

گوش، دندان، چشم، پوست، جنین دستگاه ادرار، اجزای داخلی بدن، 

ملاحظات: ملاحظه ندارد.

کتاب: برگ‌ها 45 نام 

کانون پرورش  انتشارات: 

کودکان و نوجوانان فکری 

نویسنده: مرتضی اسماعیلی‌سهی، 

مهدی معینی
قیمت در سال: 5200 تومان

کودک برگ‌های ردۀ سنی:  انواع  با  برگ‌هاست.  از  استفاده  با  کلاژ  کتاب،  این  توضیحات: 
گوش فیل،  ک‌پشت،  ک لا که شبیه جغد، لا درختان چسب، تخیل شده 
کلاژ  بعد  و  رود و چشم جغد هستند  گوزن، سر شیر، موج  روباه، شاخ  دم 
کودک مناسب  کتاب، رنگی است و برای طرح درس نویسی  شده است. 

است. بردن آن در روستا هم ملاحظه‌ای ندارد.

ملاحظات: ملاحظه ندارد.
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کتاب: فلزها 46 نام 

کانون پرورش فکری انتشارات: 

کودکان و نوجوانان 
قیمت در سال: ...نویسنده: بهزاد امین سلماسی

کودک درس   ردۀ سنی:  طرح  برای  کودک  مربی  ایده‌گرفتن  مناسب  و  رنگی  کتاب،  توضیحات: 
ندارد.  وجود  خاصی  ملاحظۀ  روستا  در  کتاب  بردن  برای  است.  پسرانه  نویسی 
که اشیای فلزی شکسته و مستعمل به هیچ دردی  کنند  ممکن است بچه‌ها فکر 
کمک می‌کند تا متوجه شویم  کتاب  یخت، اما این  نمی‌خورند و باید آن‌ها را دور ر

که می‌توانیم به همان اشیای ظاهراً بی‌مصرف، حیات تازه‌ای بخشید.

ملاحظات: ملاحظه ندارد.

کتاب: صدف‌ها 47 نام 

کانون پرورش فکری   انتشارات: 

کودکان و نوجوانان
قیمت در سال: 3000 توماننویسنده: مرتضی اسماعیل سهی

کودک  ردۀ سنی: 

و نوجوان

مختلف،  صدف‌های  با  و  است  صفحه‌ای   36 رنگی،  کتاب  این  توضیحات: 
درس  طرح  و  ایده  برای  است.  شده  درست  قورباغه  مانند  مختلف  مجسمه‌های 
کتاب در روستا مشکلی  کودک و نوجوان مناسب است. برای حضور  نویسی مربی 
برای  نوشته‌شده،  درس‌های  طرح  که  شود  توجه  نکته  این  به  فقط  ندارد؛  وجود 
با  هستند.  مناسب  خزر  یای  در و  فارس  خلیج  مانند  یادار  در و  ساحلی  مناطق 

صدف‌ها، قورباغه، مجسمه و... تهیه شده است.

ملاحظات: در مناطق ساحلی ملاحظه ندارد. در سایر مناطق قابل استفاده نیست.
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کاغذ 48 کتاب: مجسمه‌سازی با خمیر  نام 

کانون پرورش فکری انتشارات: 

کودکان و نوجوانان 
قیمت در سال: 3000 توماننویسنده: ابوالفضل همتی آهویی

ابتکار ردۀ سنی: نوجوان به  کاردستی  ساختن  در  کاغذ  از  استفاده  با  کتاب  این  در  توضیحات: 
از  نمونه‌هایی  کتاب طرز ساختن  این  در  کمک شده است.  نوجوانان  و  کودکان 
شده  داده  آموزش  سیریش  و  کاغذ  از  استفاده  با  مختلف  مجسمه‌های  و  اشیا 
کاغذهای  کتاب برای ورود به روستا ملاحظه‌ای ندارد. بیشتر مجسمه‌ها با  است. 
یستی نیز مناسب است. باطله و روزنامه تهیه شده و برای طرح درس‌های محیط ز

ملاحظات: ندارد.

کتاب: همه‌چیز با یک‌ تا 49 نام 

کانون پرورش فکری   انتشارات: 

کودکان و نوجوانان
کریم‌زاده قیمت در سال: ...نویسنده: مینو 

نوجوانان ردۀ سنی: نوجوان به  کتاب  این  در  نیست،  یختنی  دورر کاغذی  هیچ  این‌که  توضیحات: 

یا  روزنامه  صفحه‌های  تا  گرفته  کوچک  کاغذ  تکه  یک  از  می‌شود.  فهمانده 

کاغذهای باطله، همه را بچه‌ها باید نگه دارند. به بچه‌ها آموزش داده می‌شود تا 

تهیه  سه‌بعدی  به‌صورت  تا  الگوی  یک  با  را  و...  عکس  قاب  جامدادی،  گلدان، 

کتاب در روستا و استفاده در طرح درس مناسب است. کنند. برای حضور 

ملاحظات: ملاحظه ندارد.

یگامی از آسان به سخت 50 کتاب: 21 اور نام 

 قیمت در سال: 33000 توماننویسنده: ...انتشارات: نشر آتون

 ردۀ سنی: کودک و

نوجوان و جوان

است  کاغذ(  ی  )جادو تازدن   1 جلد  است.  جلد  پنج  مجموع  در  توضیحات: 

ردۀ  سه  هر  برای  و  است  کیفیت  با و  گلاسه  کتاب،  می‌شود.  سخت  به‌ترتیب  و 

کلاژ را هم  کتاب خوبی است و انتهای آن  کاردستی دارد.  سنی از آسان تا سخت 

گام‌به‌گام است. کتاب به‌ترتیب و  آموزش می‌دهد. آموزش 

ملاحظات: ملاحظه ندارد.



تأدیب34

کتاب: بستۀ معماری 51 نام 

قیمت در سال: 200 هزار توماننویسنده: نداردانتشارات: عسل نشر

 ردۀ سنی: نوجوان

پسر

اشتغال  اختیار  برای  و مهارت‌آموزی  پسران  در  ایجاد خلاقیت  برای  توضیحات: 

در آینده، این بسته به‌عنوان الگویی مناسب در جهت طرح‌ریزی درس مناسب 

و  بلوک  از خود آجر،  و دلیل آن هم استفاده  می‌باشد. مبلغ بسته بسیار بالاست 

و استاندارد است. توضیح خاصی  کوچک  ابعاد  مثلث‌های شیروانی سقف در 

کاتالوگ دارد و در آن توضیحات لازم داده شده است.  کتاب ندارد، اما  در حد 

دانشجویان  و  عمران  مهندسان  سنی،  رده‌های  تمامی  مناسب  محصول،  خود 

که می‌توانند مدل‌های طراحی خود را بسازند. با تهیۀ این محصول  معماری است 

به‌دلیل  نیست.  خانه  ساخت  به  محدود  و  ساخت  مختلفی  چیزهای  می‌توان 

یختن ملات در منزل با مشکل مواجه هستند، این محصول  آن‌که خانواده‌ها با ر

ی هم چفت می‌شوند، ولی در آینده ملات مناسب هم  فعلًا ملات ندارد و اجزا رو

برای آن تهیه خواهد شد. محصول برای پسران بالای 9 سال مناسب و قبل از آن 

برای ساختن، نیاز به مربی دارند، اما با توجه به قیمت بالای این بسته، بهتر است 

یا برای هر روستا یک بسته تهیه شود و در اختیار عموم بچه‌ها در طول زمان دوهفته 

می‌رسد  به‌نظر  خوب  خلاقیت  پرورش  جهت  که  آن  کار  سبک  از  یا  گیرد  قرار 

الگوگیری شده و با مختصات روستا تهیه شود. ار طرح درس‌های نوشته‌شده برای 

این بسته می‌توان برای ترغیب کودکان و نوجوانان پسر به مشارکت در فعالیت‌های 

عمرانی گروه عمران و همچنین دغدغه‌مند کردن آن‌ها برای مطالبه‌گری مشکلات 

روستا استفاده نمود.

ملاحظات: صرفاً جهت الگوگیری استفاده شود.
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کتاب: ساخت عروسک‌های نمدی 52 نام 

کریانتشارات: بین‌المللی حافظ کرم ذا قیمت در سال: 38000 توماننویسنده: ا

 ردۀ سنی: نوجوان

و جوان

تشریح  به  ساده  توضیحات  با  و  رحلی  قطع  در  رنگی،  کتاب،  این  توضیحات: 

کیف و آهو  ساخت عروسک‌های نمدی پرداخته است. پیکسل قورباغه، خرس، 

کتاب 64 صفحه‌ای توضیح داده شده است.   در این 

که در روستا نیست را استفاده ننماید. ملاحظات: مربی با ایده‌گیری طرح درس بنویسد و ابزارهایی 

کتاب: دنیای هنر قلاب‌بافی انواع موتیف 53   نام 

کریانتشارات: بین‌المللی حافظ کرم ذا قیمت در سال: 26000 توماننویسنده: ا

 ردۀ سنی: نوجوان

 و جوان

کتاب در قطع خشتی و با جلد شومیز می‌باشد. 120 صفحه توضیح  توضیحات: 

مطالب  پایۀ  می‌باشد.  گلاسه  کاغذ  از  صفحات  جنس  و  است  عکس  همراه  به 

که به‌دلیل آموزش هنر و تولید محصول  ارائه‌شده، صنایع دستی و قلاب‌بافی است 

یج  ترو با  نوجوانان نقش مؤثری دارد. همچنین  به نفس  اعتماد  بالابردن  نهایی در 

خانوادۀ  با  مرتبط  آموزش‌های  بسترسازی  سبب  خانم‌ها  ویژۀ  هنری  فعالیت‌های 

کلاس، قلاب در سایز لازم تهیه  افراد حاضر در  برای  زنان موفق می‌باشد.  و  سالم 

کارآفرینی  کارگروه  هماهنگی  با  جوان  ردۀ  در  شود.  داده  کاربردی  آموزش‌های  و 

بر مفیدکردن  که علاوه  کرد  نگاه  آن  به  تولیدی خانگی  کار  به شکل یک  می‌تواند 

کسب درآمد با فعالیت مناسب منجر شود.  برای  ساعات زنان جوان در خانه، به 

کتاب در منطقه، ملاحظه‌ای وجود ندارد. با توجه به این‌که ابزار مورد استفادۀ  بردن 

این فعالیت فقط قلاب است، با یک‌بار تأمین‌کردن آن برای افراد مستعد، می‌توان 

کتاب را تا مدت‌ها در روستا فراهم نمود. قابلیت استفاده از 

کنید. کارآفرینی ورود پیدا  گروه  ملاحظات: جهت اشتغال‌زایی حتماً با هماهنگی 



تأدیب36

کتاب: دنیای هنر: جعبه‌سازی با مقوا 1 54 نام 

کری انتشارات: بین‌المللی حافظ کرم ذا قیمت در سال: 35000 توماننویسنده: ا

 ردۀ سنی: نوجوان

 و جوان

به‌صورت  هرکدام  که  هستند  جلد  شش  جعبه‌سازی  کتب  مجموعۀ  توضیحات: 

است  کتابی  مجموعه،  این  یک  جلد  داده‌اند.  توضیح  را  جعبه‌سازی  گانه  جدا

هدیه  کیف  جعبه‌ها،  انواع  آن  در  که  صفحه   104 در  وزیری،  قطع  در  و  رنگی 

ی میز تحریر، تلفن، قاب عکس،  ی جعبه، وسایلی برای رو )مقوایی(، تزئینات رو

کودک و جشن تولد آموزش داده شده است. جهت  کارت‌پستال، آویز تزئینی اتاق 

کتاب ارائه شده است. آموزش، توضیحات لازم در 

که در روستا نیست را استفاده ننماید. ملاحظات: مربی با ایده‌گیری، طرح درس بنویسد و ابزارهایی 

کتاب: خودآموز قلاب‌بافی ماندالا )دو جلد(55  نام 

کریانتشارات: بین‌المللی حافظ کرم ذا قیمت در سال: هر جلد 36000 توماننویسنده: ا

 ردۀ سنی: نوجوان

و جوان

با  توضیحات  بیان  به  پیچیدگی  بدون  و  ساده  بیانی  با  دوجلد  هر  توضیحات: 

عکس در مورد قلاب‌بافی پرداخته‌اند. جلد دوم 84 صفحه در قطع خشتی است. 

کتاب‌ها رنگی و با توضیحات می‌باشند. از آن‌جایی که این کار صرفاً کاموا و قلاب 

یاد  لازم دارد، می‌تواند برای گروه سنی نوجوان و جوان -بالأخص در روستاهایی که ز

تحت تأثیر ماهواره و تلویزیون هستند- مورد استفاده قرار بگیرد. برای ایجاد انگیزه 

کنند؛ حتی حین  استفاده  که در جهاز خود می‌توانند  تولید محصولی  در جهت 

جهادی  کارآفرینی  تیم  با  است  بهتر  بیشتر،  کردن  اثربخش  برای  تلویزیون.  دیدن 

کتاب هم می‌تواند به روستاییان داده شود و  هم هماهنگ شود. ضمن آن‌که خود 

جهت افزایش همدلی دست به دست بین روستاییان بچرخد.

ملاحظات: ملاحظه ندارد.
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ی چوب(56 کتاب: پیروگرافی )سوخته‌کاری رو  نام 

کریانتشارات: بین‌المللی حافظ کرم ذا قیمت در سال: 32000 توماننویسنده: ا

 ردۀ سنی: نوجوان

پسر

رابطه  چوب  با  که  است  تلفیقی  هنری  چوب،  ی  رو سوخته‌نگاری  توضیحات: 
که از نامش پیداست، به‌معنای سوزاندن چوب با مفتول  دارد. این هنر همان‌طور 
و  سمباده  ساده،  هویۀ  هم  آن  لازم  وسایل  است.  زیبا  طرح‌های  تولید  برای  داغ 
آن‌ها  به  مهارت‌آموزی  و  پسر  نوجوان  درگیرکردن  برای  به‌همین‌دلیل  است.  چوب 
تا  می‌توانند  کنند،  تهیه  یک‌بار  گر  ا را  هویه  آن‌که  ضمن  می‌رسد.  نظر  به  مناسب 
که از این نظر هم مشکلی نخواهد داشت. برای مناطقی  مدت‌ها استفاده نمایند 
منطقه  در  موجود  اقلام  از  این‌که  آموزش  برای  دارند،  یاد  ز خشک‌شده  درختان  که 
در  باشد.  درس‌ها  طرح  برای  کمکی  ابزار  می‌تواند  کنند،  درآمدزایی  می‌توانند  هم 
کتاب، برگزیده‌ای از طرح‌های جالب حیات‌وحش همراه با توضیحات جامع  این 
است.  شده  داده  نشان  طرح،  کامل‌کردن  و  سایه‌زدن  تا  طرح  انتقال  از  قدم‌به‌قدم 
کارآفرینی جهادی نیز هماهنگی لازم را به عمل  برای اثربخشی بالاتر می‌توان با تیم 
با  که  شده‌اند  ارائه  طرح‌ها  آخر،  مرحلۀ  در  و  دارد  کامل  توضیحات  کتاب،  آورد. 

یک می‌توانید طرح‌ها را انتقال دهید. کاغذ و ماژ

ملاحظات: ملاحظه ندارد.

کار با نمد 571 کتاب: خودآموز   نام 

کریانتشارات: بین‌المللی حافظ کرم ذا قیمت در سال: 25000 توماننویسنده: ا

 ردۀ سنی: نوجوان

و جوان

مرحله  کتاب،  این  در  است.  کیفیت  با و  گلاسه  رنگی،  کتاب،  این  توضیحات: 
پس  مخاطب  و  شده‌اند  داده  توضیح  شکل  با  دوخت‌ها  کلیت  ابتدا  مرحله،  به 
در  داده‌شده  آموزش  موارد  می‌شود.  محصول  تولید  مرحلۀ  وارد  آن‌ها  یادگیری  از 
روفرشی،  دیواری،  کیف  سینه،  گل  کلیپس،  نمدی،  دستی  کیف  کتاب،  این 
انتهای  در  است.  زیرلیوانی  و  خرس  نوزاد،  کفش  گل،  دستۀ  کوسن،  دستکش، 
که  کتاب مجموعاً 80 صفحه است  کتاب هم الگوهای آن قرار داده شده است. 
کامل به همراه عکس در آن می‌باشد. شاید تنها مورد استفاده‌شده در  توضیحات 
یادی ندارد.  که آن هم استفادۀ ز که در روستا نیست، لایی چسب باشد  کتاب  کل 
کتاب برای حضور در منطقه مشکلی ندارد. برای خودکفایی جوانان  به‌همین‌دلیل 

کنند، مناسب خواهد بود.  که حتی بتوانند اقلام جهیزیۀ خود را تولید 

ملاحظات: ملاحظه ندارد.



تأدیب38

کتاب: دنیای هنر بافت اشکال ساده )آموزش بافتنی با 21 پروژۀ ساده برای نوجوانان(58  نام 

قیمت در سال: 320000نویسنده: فرین رسولی انتشارات: بین‌المللی حافظ )فرین(

 ردۀ سنی:

 نوجوان و جوان

توضیحات: کتاب رنگی و در قطع بزرگ است. آموزش، ابتدا با توضیح در مورد کلیت بافتنی 
کار،  شروع می‌شود و گام‌به‌گام با ادبیات نوجوانان و ساده توضیح داده می‌شود. بعد از آموزش 
کتاب پیشِ‌رو 12 پروژۀ ساده همچون بافت دستبند، شال  ساخت پروژه¬ها آغاز می‌شود. 
كیف، عروسك‌های انگشتی، مار عروسكی و... دارد و به آموزش مصور و  كلاه، آویزهای  و 
گام‌به‌گام اصول پایۀ هنر بافتنی به نوجوانان تازهك‌ار می‌پردازد. مصوربودن کتاب با توضیحات 

کمک به فهم ساده‌تر پروژه‌ها می‌کند.  گرفتن میل،  در مورد نحوۀ تاب‌دادن نخ و 

ملاحظات: ملاحظه ندارد.

کتاب آموزش عروسک نمدی 591 کتاب:   نام 

قیمت در سال: 16000 توماننویسنده: مصطفی رزاقی انتشارات: بین‌المللی حافظ

 ردۀ سنی:

نوجوان و جوان

کتاب عروسک نمدی 1 تحت عنوان دنیای هنر عروسک‌های 6، مجموعه‌ای  توضیحات: 
کامل می‌باشد. 114  راهنمای  و  الگو  با  نمد همراه  با  تزئینی  و وسایل  از هنر عروسک‌سازی 
می‌باشد.  و...  ماهی  حیوان،  انسان،  نمدی  عروسک‌های  مدل   191 دارای  کتاب  صفحۀ 
گوریل، فیل، خرس  کتاب شامل: خرگوش، شیر، روباه، خوک، سگ،  مدل‌های موجود در 
انواع پرنده  یایی، خرچنگ، دلفین، هشت‌پا،  انواع ماهی، ستارۀ در گوسفند، موش،  پاندا، 
پسر،  عروسک‌های  انواع  مختلف،  لباس‌های  و  مو  مدل  با  دختر  عروسک  است.  حشره  و 
نماد  است.  دیگر  کشورهای  عروسک  راننده،  مادر،  بچه،  دانش‌آموز،  مادربزرگ،  کارمند، 
کی و غذا، انواع لوازم‌التحریر، وسایل آشپزخانه، اتاق نشیمن،  انواع برج‌های سال، انواع خورا
یایی، شاهزادۀ دختر و پسر، دختر جادوگر،  حمام، توالت و جلوی درب منزل، فرشته، پری در
جنگجوی دلاور، عروسک، انواع وسایل خرازی، انواع سبزی و میوه‌های موجود در سبزی و 

میوه‌فروشی و... .

ملاحظات: ملاحظه ندارد.
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یگامی60 کتاب: جعبه‌سازی با اور     نام 

قیمت در سال: 18000 توماننویسنده: فریده جهانگیریانتشارات: بین‌المللی حافظ

 ردۀ سنی:

نوجوان و جوان

با  که  است  جذاب  و  ینتی  ز جعبه‌های  آموزش  شامل  مجموعه  این  توضیحات: 
وزیری  قطع  در  و  صفحه   90 کتاب،  می‌شوند.  تهیه  یگامی  اور روش  به  تا،  و  کاغذ 
است. اشکال جعبه‌ها، مثلثی، مربع و شش‌ضلعی می‌باشند. برای آموزش مهارتی 
کاردستی در طرح درس‌ها مناسب جوانان و نوجوانان  کاربردی و همچنین به‌عنوان 

روستایی می‌باشد. 

ملاحظات: ملاحظه ندارد.

کتاب: دنیای هنر )گلدوزی با نخ پشمی(61  نام 

قیمت در سال: 22000 توماننویسنده: فریده جهانگیریانتشارات: بین‌المللی حافظ )فرین(

 ردۀ سنی:

نوجوان و جوان

توضیحات: گلدوزی با نخ پشمی، از هنرهای قدیمی است و از جمله گلدوزی‌های 
سنتی حساب می‌شود. نخ پشمی معمولًا در روستاها به‌راحتی در دسترس است. 
افراد،  که  است  خوب  و  است  گلدوزی  نخ  از  کلفت‌تر  و  پُرزدار  دولا،  پشمی،  نخ 
سوزن  و  پارچه  نخ،  تنها  روستا،  در  آموزش  برای  ببینند.  را  گلدوزی  این  آموزش 
کتاب، در 60 صفحه با قطع رحلی با راهنمای قدم‌به‌قدم برای  نیاز است. در این 
که برای مربیان مبتدی مناسب است. همچنین  مبتدیان، آموزش ارائه شده است 
کتاب، روش  کرده است. در  کتاب در روستا  کتاب آن را مناسب بردن  سادگی بیان 
کاغذ به پارچه، قاب‌کردن، آماده‌کردن نخ‌ها، سوزن نخ‌کردن، شروع و  انتقال طرح از 
گل را با  کار با نخ توضیح داده شده است. سپس الگوی طرح پروانه و پوشش  پایان 

جزئیات توضیح داده و در پایان، طرح را ارائه نموده‌اند. 

ملاحظات: ملاحظه ندارد.
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کتاب: دنیای هنر عروسک‌ها 2 )نمدی(62  نام 

 قیمت در سال: 16000 توماننویسنده: فریده جهانگیریانتشارات: بین‌المللی حافظ

 ردۀ سنی:

 نوجوان، جوان و

بزرگسال

مربیِ  با  اما  است،  بزرگسال  و  جوان  ردۀ  مناسب  بیشتر  کار،  نوع  توضیحات: 
آموزش‌دیده می‌توان به نوجوانان یک مدل از عروسک‌ها را آموزش داد. به‌همین‌دلیل 
آن  آموزش  هم  بزرگسال  و  جوان  ردۀ  برای  است.  مناسب  نوجوان  درس  طرح  برای 
جالب  و  مناسب  خود  فرزندان  برای  عروسک  تهیۀ  زمینۀ  در  خودکفایی  جهت 
با عکس  کتاب در 104 صفحه در قطع رحلی است. توضیحات همراه  می‌باشد. 
در کتاب، همراه با الگوی تهیۀ عروسک‌های فانتزی در کتاب موجود است. وسایل 
که سبب  کاموا، نمد و... می‌باشد  کتاب جهت تهیۀ عروسک‌ها،  مورد استفاده در 

کتاب برای ردۀ بزرگسال قابل انتقال به روستا باشد.  شده 

که در روستا نیست را استفاده ننماید. ملاحظات: مربی با ایده‌گیری، طرح درس بنویسد و ابزارهایی 

کیف‌های پارچه‌ای63 کتاب دنیای هنر-  کتاب:   نام 

کریانتشارات: بین‌المللی حافظ کرم ذا قیمت در سال: 24000 توماننویسنده: ا

 ردۀ سنی:

 نوجوان، جوان و

بزرگسال

توضیحات: کتاب، 80 صفحه‌ای، در قطع رحلی، رنگی، گلاسه و مصور است. این 
کیف خرید و... را به‌صورت  کوله،  کیف مدرسه،  کیف شامل  کتاب دوخت انواع 
تابستانی«، »کیف  پنبه‌دوزی  آموزش می‌دهد. »کیف چین‌دار«، »کیف  قدم‌به‌قدم 
باغبانی«،  و  خرید  »کیف  یوگا«،  ورزشی  »کیف  مدرسه«،  کولۀ  »کیف  رودوشی«، 
که آموزش  کودک« و »کیف جای اتو«، نمونه‌هایی است  »کیف لوازم بیرون از خانۀ 
یا  رنگی  پارچه‌های  انواع  با  می‌توان  به‌راحتی  است.  شده  ارائه  کتاب  این  در  آن 
کیف‌ها را برای خود  که بدون استفاده در خانه موجود است، این  تکه‌پارچه‌هایی 
کیف‌های ساده‌تر برای آموزش به ردۀ نوجوان مناسب است و  کرد.  و اطرافیان تهیه 
برای ردۀ جوان و بزرگسال نیز آموزش‌ها توسط مربی می‌تواند سبب جذب مخاطب 
کتاب برای ردۀ بزرگسال و جوان، قابل  گردد.  برای ارائۀ مطالب فرهنگی و احکام 

انتقال به روستا می‌باشد. 

ملاحظات: ملاحظه ندارد.
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گلدوزی با روبان64 کتاب: دنیای هنر خودآموز جامع   نام 

کریانتشارات: بین‌المللی حافظ کرم ذا قیمت در سال: 18000 توماننویسنده: ا

 ردۀ سنی:

 نوجوان، جوان و

بزرگسال

گلدوزی  دوخت‌های  انواع  صفحه   123 در  خشتی،  قطع  در  کتاب  توضیحات: 
کامل  آموزش  آموزش می‌دهد.  را  راهنمای قدم‌به قدم  با  روبان و طرح‌های رنگی  با 
است  شده  داده  آموزش  تصاویر  با  کتاب  در  عالی  تا  مبتدی  از  روبان  با  گلدوزی 
طرح   40 کتاب  در  است.  مناسب  روستاییان  همچنین  و  مربی  آموزش  جهت  و 
صفر  از  آموزش  در  خوب  کتاب‌های  جزء  و  شده  ارائه  روبان  با  گلدوزی  مختلف 

است. 

ملاحظات: ملاحظه ندارد.

کتاب: دنیای هنر صابون‌سازی 651  نام 

قیمت در سال: 7500 توماننویسنده: فریده جهانگیریانتشارات: بین‌المللی حافظ )فرین(

 ردۀ سنی:

 نوجوان، جوان و

بزرگسال

رنده‌ای، صابون‌های  انواع صابون‌های خانگی  از  توضیحات: مجموعه‌ای جذاب 
که در قطع وزیری و  کتاب 72 صفحه‌ای  مایع، روغن‌ها و پودرهای حمام در این 
سیاه و سفید است، گردآوری شده است. مواد و وسایل مورد نیاز برای صابون‌سازی 
در  داروخانه‌ها  و  غذایی  مواد  فروشگاه‌های  سوپرماركت‌ها،  در  آماده  به‌صورت 
پوست  خیار،  مانند  صابون‌ها،  به  طبیعی  مواد  اضافه‌کردن  با  می‌باشند.  دسترس 
کار  کیفیت صابون‌های موجود در روستا را افزایش داد. این  سیب، هلو و... می‌توان 
یاد  یاد و بودن مسئولیت ز کارکردن ز که به‌دلیل  برای ردۀ بزرگسال برخی از روستاها 
گردنشان، از رسیدگی به خود بازمانده و ناامید شده‌اند، انگیزه‌ای خواهد  خانواده بر 
با وسایل  تقویت پوست خود  برای  روستایی  زنان  و  بزرگسالان  تحریک  بود جهت 
دست‌ساز و تزریق امید به خانواده‌های روستایی. آموزش به نوجوان و جوان به همراه 
طرح بهداشت، اثربخشی طرح درس را افزایش می‌دهد؛ مثلًا با اضافه‌کردن صابون 
استفاده  طولانی‌مدت  برای  حمام  لیف  به‌عنوان  می‌توانند  اسفنج،  به  آب‌شده 
یادی برد، حجم موارد  که نمی‌توان وسایل ز کنند. برای زمان مسافرت، برای چمدان 

کم می‌کند.  بهداشتی حمام را در چمدان نیز 

که در روستا نیست را استفاده ننماید. ملاحظات: مربی با ایده‌گیری، طرح درس بنویسد و ابزارهایی 
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کتاب: دنیای هنر خودآموز جامع قدم‌به‌قدم تکه‌دوزی66  نام 

قیمت در سال: 6500 توماننویسنده: فریده جهانگیریانتشارات: بین‌المللی حافظ

 ردۀ سنی:

 نوجوان، جوان و

بزرگسال

و مدل‎های دوخت طرح‎های هنری  الگو  با  کتاب، مخاطبان  این  توضیحات: در 
ی لباس آشنا می‎شوند. طرح‎ها و مدل‎های تزئینی متنوعی دارد و نویسنده روش  رو
آموزش خود را با توجه به وسایل مورد نیاز اعم از پارچه و لایی‎چسب، کاربن و قیچی، 
کرده است. دربارۀ پیاده‌کردن طرح  ید و دیگر ابزارهای مربوطه آغاز  نخ و سوزن، مروار
گفته شده است.  کار و انواع دوخت، به تفصیل سخن  ی لباس و اَشکال روش  رو
گل، برگ‎دوزی و روش دوخت شاخۀ درختی،  مواردی مانند ساقه‎دوزی، دوخت 
کار سنگ و  ی تصویر به خوانندگان آموزش داده شده است. در پایان به روش  بر رو
کتاب در 120 صفحه در قطع  سنگ‎دوزی و دیگر مدل‎های جدید اشاره می‌شود. 
خشتی، مصور و رنگی است. بیش از 900 طرح رنگی تکه‌دوزی از مبتدی تا عالی با 
توضیحات و تصویر در کتاب ارائه شده است. برای طرح درس‌های نوجوان و جوان 
بزرگسال هم  برای ردۀ  و  بوده  که مهارتی در جهت تکمیل جهیزیه است، مناسب 

کلاس‌های فرهنگی خواهد شد.  سبب جذب مخاطب برای شرکت در 

ملاحظات: ملاحظه ندارد.

67
کتاب: دنیای هنر روبان‌دوزی )آموزش‌های تصویری تکنیک‌های روبان‌دوزی   نام 

گام‌به‌گام( از پایه به‌صورت 

قیمت در سال: 38000 توماننویسنده: نازنین شفیعیانتشارات: بین‌المللی حافظ

 ردۀ سنی:

 نوجوان، جوان و

بزرگسال

گلاسه، رنگی و در قطع رحلی می‌باشد. در این  کتاب در 60 صفحه،  توضیحات: 
کار همراه با تصویرهای مرحله به مرحله  کتاب اصول اولیۀ روبان‌دوزی با جزئیات 
گذاشته شده  کار  کتاب هم الگوهایی جهت انجام  توضیح داده شده‌اند. در آخر 
کردن  زیباتر  برای  می‌توانند  روستا  بزرگسال  و  جوان  نوجوان،  را  روبان‌دوزی  است. 
گر  که ا لباس‌های بومی خود استفاده نمایند. مربی به این نکته توجه داشته باشد 
صورت  در  می‌شود،  داده  آموزش  روبان‌دوزی  با  ساده  دستی  ک  سا مثال  به‌عنوان 
ک‌دوزی و روبان‌دوزی با وسایل  کار سا در دسترس نبودن روبان در روستاها، باید 
تهیه  منطقه،  بومی  اقلام  کردن  زیباتر  به‌عنوان  همچنین  گردد.  تکمیل  ارسالی 

جهیزیه و... می‌تواند برای روستاییان مناسب باشد.

که دسترسی و امکان تهیۀ روبان ندارند، استفاده نشود. ملاحظات: در روستاهایی 
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68
کارت‌های تبریک؛ مجموعه‌ای زیبا و جذاب کتاب: دنیای هنر: ساخت   نام 

کارت‌های تبریک برای هدایا و مراسم مختلف 1 و2 شامل انواع 

 انتشارات: بین‌المللی حافظ

)فرین(
قیمت در سال: 8500 توماننویسنده: فریده جهانگیری

 ردۀ سنی:

 نوجوان، جوان و

بزرگسال

کارت‌های تبریک برای روز مادر و سایر مراسم‌ها  کتاب، تهیۀ  توضیحات: در این 
راهنمای  تصاویر  با  صفحه،   60 در  کتاب  است.  شده  داده  آموزش  جشن‌ها  و 
کارت را ارائه داده است. برای ردۀ نوجوان، در طرح درس،  گام‌به‌گام، تهیۀ هر مدل 
در  مجموعه  این  بود.  خواهد  مناسب  و...  دوست  انتخاب  مادر،  و  پدر  به  احترام 
کارت‌پستال‌ها می‌پردازد. مجموعۀ دوم 88 صفحه است و  کتاب به ارائۀ این  دو 

کارت‌پستال را آموزش داده است. مدل‌های دیگری از 

گرفته شده و از ابزارهای موجود در روستا استفاده شود. ملاحظات: ملاحظۀ ابزار، در نظر 

کار با چرم )دنیای هنر( 691 کتاب: خودآموز جامع  نام 

کری انتشارات: بین‌المللی حافظ کرم ذا  قیمت در سال: 25000 توماننویسنده: ا

 ردۀ سنی:

 نوجوان و جوان

دختر و پسر

توضیحات: کتاب در 80 صفحه، در قطع رحلی، گلاسه و رنگی به آموزش گام‌به‌گام 
چرم‌دوزی پرداخته و چون خودآموز است، توضیحات کامل در آن داده شده است. 
چرمی،  صندل  آموزش  به  آن  از  پس  و  است  شده  داده  توضیح  کار  کلیت  ابتدا 
کوله‌پشتی‌های چرمی، دست‌بندهای چرمی و... پرداخته شده است. در  کیف و 
کتاب و آموزش چرم‌دوزی برای دختر و  که چرم در دسترس مردم است،  روستاهایی 

پسر و ارائۀ مدل‌های جدید و به‌روز از محصولات پیشنهاد می‌گردد. 

که چرم در دسترس است آموزش داده شود. ملاحظات: در روستاهایی 
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کاغذی )کوئیلینگ(71 کتاب: دنیای هنر؛ خودآموز جامع ملیلۀ   نام 

کری انتشارات: بین‌المللی حافظ کرم ذا  قیمت در سال: 22000 توماننویسنده: ا

 ردۀ سنی:

 نوجوان و جوان

توضیحات: در این کتاب 64 صفحه‌ای، گلاسه و رنگی، آموزش روش‌های مختلف 
کتاب،  کاغذی از مبتدی تا پیشرفته ارائه شده است. توضیحات موجود در  ملیلۀ 
قدم‌به‌قدم همراه عکس بوده و در ابتدا به توضیحات لوازم و برش‌ها پرداخته شده 
کار ملیله آموزش داده شده است و در انتها نیز الگویی از  است. در فصل بعدی 8 
گندم با انگشت، با شانه و با مداد و  کار قرار دارد. ساخت هاسکینگ‌ها، سنبلۀ 

کتاب توضیح داده شده است.  گل‌های چین‌دار در  میخ چوبی و در نهایت انواع 

کاغذ معمولی هم به مخاطبان آموزش داده شود.  کاغذ خاصی نیست. برش  ملاحظات: نیاز به بردن 

کار با چرم )دنیای هنر( 702 کتاب: خودآموز جامع   نام 

کری انتشارات: بین‌المللی حافظ کرم ذا قیمت در سال: 25000 توماننویسنده: ا

 ردۀ سنی:

 نوجوان، جوان

دختر و پسر

چرم  تولید  و  داشته  رواج  دامداری  که  مناطقی  در  چرم  با  کار  آموزش  توضیحات: 
جهت  این  از  مناسب‌بودن  است.  مناسب  جوانان  و  نوجوانان  برای  می‌کنند، 
با  که  دهد  می  ارائه  چرم  از  محصولی  چرم،  اولیۀ  مادۀ  فروش  به‌جای  که  است 
همچنین  می‌دهد.  قرار  تأثیر  تحت  را  منطقه  اقتصاد  آینده  در  افزوده  ارزش  ایجاد 
کاردستی و یک مهارت برای  کیف‌دوزی و تهیۀ محصول از چرم به‌عنوان  آموزش 
که تهیۀ چرم برای روستاییان مقدور است، به جذاب‌شدن طرح  مناطق روستایی 
کار با چرم آموزش داده  گام‌به‌گام  کتاب،  درس‌های فرهنگی منتج می‌گردد. در این 
گلاسه و در قطع رحلی، ابتدا به توضیح  کتاب در 80 صفحه، رنگی،  شده است. 
ابزار پرداخته، سپس برش چرم، رنگ‌کردن و چسب‌زدن آن را توضیح می‌دهد و در 
فصل‌های بعدی به روش تولید دست‌بند چرمی، انواع جامدادی چرمی، کیف‌های 
است.  پرداخته  چرمی  کیف  و  جواهرات  سبد  چرمی،  خرید  کیف‌های  و  پول 
که در  کامل، همراه با عکس دارد. برخی از ابزارهای چرم‌دوزی  کتاب، توضیحات 
کرد، زیرا تا سال‌ها برای آنان قابل استفاده  روستا نیست را می‌توان برای افراد تهیه 
کتاب هم برای دختران و هم پسران مناسب بوده و  خواهد بود. مطالب ارائه‌شده در 

کتاب به روستا هم مسئله‌ای ندارد.  انتقال 

که چرم در دسترس است آموزش داده شود. ملاحظات: در روستاهایی 
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کاغذی )کوئیلینگ( 722 کتاب: دنیای هنر؛ خودآموز جامع ملیلۀ   نام 

کری انتشارات: بین‌المللی حافظ کرم ذا  قیمت در سال:  22000 توماننویسنده:  ا

 ردۀ سنی:

 نوجوان و جوان

توضیحات: در این کتاب 60 صفحه‌ای، گلاسه و رنگی، آموزش روش‌های مختلف 
کاغذی شکلی از هنر  کاغذی از مبتدی تا پیشرفته ارائه شده است. ملیلۀ  ملیلۀ 
یک کاغذی، طرح‌های خلاقانه ایجاد می‌کنند.  است که در آن به‌وسیلۀ نوارهای بار
را  کاغذی  حیوانات  ایجاد  روش‌های  مرحله  به  مرحله  به‌صورت  حاضر  کتاب 
روش  کاغذی،  ملیلۀ  کار  نیاز  مورد  لوازم  می‌دهد.  آموزش  پیشرفته  تا  مبتدی  از 
است.  کتاب  مطالب  جمله  از  اَشکال،  ساخت  اولیۀ  مراحل  و  کاغذ  برش‌دادن 
می‌شوند،  آشنا  آن‌ها  ساخت  روش  با  خوانندگان  که  کاغذی  حیوانات  جمله  از 

کرد. می‌توان به روباه، موش، زرافه، فیل و شتر اشاره 

کاغذ معمولی هم به مخاطبان آموزش داده شود.  کاغذ خاصی نیست. برش  ملاحظات: نیاز به بردن 

گل‌های پارچه‌ای به سبک ژاپنی )کانزاشی(73 کتاب: دنیای هنر؛ خودآموز جامع   نام 

کری انتشارات: بین‌المللی حافظ کرم ذا  قیمت در سال: 22000 توماننویسنده: ا

 ردۀ سنی:

 نوجوان و جوان

کامل  کتاب، آموزش  گلاسه و رنگی است. در این  کتاب، 72 صفحه،  توضیحات: 
مدل   16 از  بیش  است.  آمده  عکس  همراه  به  پارچه‌ای  گل‌های  تهیۀ  گام‌به‌گام  و 
ژاپنی،  ستارۀ  گیلاس،  شکوفه‌های  پارچه‌ای،  ید  مروار ساخت  روبانی،  گل  گل، 
و  گردنبند  گوشواره،  سر،  سنجاق  نامزدی،  حلقۀ  جای  تزئین  عروس،  لباس  تزئین 
جاسوزنی در این کتاب به مخاطبان ارائه شده است. ابزار مورد استفاده در این هنر، 
نخ، سوزن، قیچی، چسب، پارچه یا روبان، سنجاق ته‌گرد، نمد و دکمه است. این 
کرد تا با  ابزار به راحتی در روستا در دسترس هستند و می‌توان روستاییان را ترغیب 
کنند.  تزئینات زیباتری در لباس و محیط زندگی ایجاد  وسایل موجود در روستا، 

برای ردۀ جوان و بزرگسال، محرک خوبی برای زیباسازی محیط در خانه هستند.

ملاحظات: ندارد.



تأدیب46

یختنی74 کتاب: آموزش سفرۀ هفت‌سین با وسایل دورر  نام 

قیمت در سال: 15000 توماننویسنده: اشرف آل محمدیانتشارات: بین‌المللی حافظ

 ردۀ سنی:

 نوجوان و جوان

و  توضیحات: تولید وسایل یک‌بار مصرف دورریز، پیرامون ما به وفور یافت می‌شود 
زیبایی طبیعت  به  کمک  به منظور  ازاین‌رو  نیستند؛  امر مستثنا  این  از  نیز  روستاها 
حتی  کرد.  هنری  استفاده‌های  می‌توان  وسایل  این  از  اقتصادی،  هزینۀ  کم‌کردن  و 
کمی هنرمندی می‌توانیم  کنیم، با  گران باید تهیه  که فکر می‌کنیم بسیار  برای مواردی 
در  یختنی  دورر با  هفت‌سین  سفرۀ  مدل  چند  کنیم.  درست  را  آن  یختنی‌ها  دورر با 
گام‌به‌گام و  کتاب به زبان ساده،  کتاب آموزش داده شده است. آموزش‌های این  این 
کم‌هزینه استفاده  یختنی و  مصور می‌باشد و در ساخت تمام سفره‌ها از وسایل دورر
و  روستایی  افراد  و  است  نظر  و  ایده  یک  فقط  آموزش‌ها  این  ضمن  در  است.  شده 
که در اختیار دارند،  از وسایل دورریزی  کمی دقت و خلاقیت  با  مربیان  همچنین 

کنند. می‌توانند سفره‌های هفت‌سین زیباتر و حتی محصولات دیگری درست 

ملاحظات: ندارد. 

کتاب: دنیای هنر؛ تکه‌دوزی و چهل‌تکه 752  نام 

 قیمت در سال: 6500 توماننویسنده: عذرا رحیمی‌نیاانتشارات: بین‌المللی حافظ

 ردۀ سنی:

 نوجوان و جوان

به‌وسیلۀ  است.  وزیری  قطع  در  و  تک‌رنگ  صفحه،   102 کتاب  این  توضیحات: 
مانده  باقی  پارچه‌خرده‌ها  یا  پاره  لباس‌های  از  معمولًا  که  پارچه  تکه‌های  دوختن 
کیف، روتختی، روبالشی، عروسک و سایر  ک،  کوسن‌ها، لحاف، سا است، به تولید 
کتاب، توضیحات مناسبی دارد و برای دختران  وسایل تزئینی پرداخته شده است. 
کنند.  که بعداً در جهیزیه‌شان می‌توانند از این هنر استفاده  روستا این ویژگی را دارد 

ملاحظات: ندارد.  
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کتاب: دنیای هنر؛ تکه‌دوزی و چهل‌تکه 762  نام 

 قیمت در سال: 18000 توماننویسنده: عذرا رحیمی‌نیاانتشارات: بین‌المللی حافظ

 ردۀ سنی:

 نوجوان و جوان

دارای  و  است  رقعی  قطع  در  و  تک‌رنگ  صفحه،   118 کتاب،  این  توضیحات: 
دوشی،  کیف  رومیزی،  است.  مرحله  به  مرحله  یادگیری  برای  عکس  و  توضیحات 
کیف دستی و... آموزش داده شده و مورد استفادۀ مربیان و افراد روستایی نیز می‌تواند 

گیرد.  قرار 

ملاحظات: ندارد.  

کتاب: دنیای هنر؛ تکه‌دوزی با چرم77  نام 

گودرزیانتشارات: بین‌المللی حافظ  قیمت در سال: 12000 توماننویسنده: فریبا 

 ردۀ سنی:

 نوجوان و جوان

دختر و پسر

لازم،  ابزار  است.  رنگی  و  وزیری  قطع  در  صفحه،   72 کتاب،  این  توضیحات: 
ارائه شده است.  کتاب به مخاطبان  توضیحات هر مدل و الگوی ویژۀ هر مدل در 
دستمال‌کاغذی،  جای  آباژور،  کیف،  کوسن،  زیرلیوانی،  زیرگلدانی،  رومیزی،  انواع 
کتاب  در  شده  داده  آموزش‌های  از  و...  جامدادی  موبایل،  جای  عینک،  جلد 
که صنعت چرم رواج دارد و مواد لازم آن موجود است، برای ارائۀ  هستند. در مناطقی 
کرده باشد تا  طرح درس مناسب خواهد بود. بهتر است مربی، از قبل، مدل را تولید 

کتاب به منطقه نیز ملاحظه‌ای ندارد. یس به مشکل برنخورد. انتقال  در حین تدر

که چرم دارند، ارائه شود.  ملاحظات: برای مناطقی 



تأدیب48

گل‌ها(77 کاغذ )شکل‌های پایه و  کتاب: ملیلۀ   نام 

 قیمت در سال: 9000 توماننویسنده: سپیده فتحیانتشارات: رایکا

 ردۀ سنی:

 کودک، نوجوان

 و جوان

یخچۀ ملیله  کتاب، 32 صفحه در قطع رحلی و تک‌رنگ است. تار توضیحات: این 
که در  در ایران، مواد و ابزار مورد استفاده، شکل‌های پایه‌ای و الگو، مواردی هستند 
کتاب از آسان به مشکل ارائه شده و به  کتاب آموزش داده شده‌اند. آموزش در  این 
که با انگشتان دست هم می‌توانند توانمند باشند. علاوه بر  کودک و نوجوان می‌آموزد 
کتاب، خود بچه‌ها نیز می‌توانند خلاقیت به خرج داده و موارد دیگری را تولید  موارد 
کتب قبلی را  کتاب از ویژگی‌های آن است، اما جامعیت  کنند. قیمت مناسب این 

ل آموزش داده شده است. 
ُ
گ ندارد و فقط 

کاغذ معمولی هم به مخاطبان آموزش داده شود.  کاغذ خاصی نیست. برش  ملاحظات: نیاز به بردن 

یافتی78 کتاب: ساخت ربات جنگجو با لوازم باز  نام 

 انتشارات: انتشارات دانشگاه
یایی علوم در

نویسنده: مبین صباغی 
رستمی، مارال شکوهی، 

حدیثه خاقی

کتاب  قیمت در سال : قیمت فایل 
جهت دانلود 12000 تومان

 ردۀ سنی:

 نوجوان و جوان

 پسر

موجود  اینترنت  در  فروش  جهت  آن  فایل  که  صفحه‌ای   90 کتاب  این  توضیحات: 
که  کتاب  یایی امام خمینی نور است. در این  است، ترجمه‌ای از دانشگاه علوم در
تا  شده  تلاش  است،  شده  داده  توضیحات  نوجوانان  برای  گفتاری  و  روان  نثری  با 
به تهیۀ ربات  که معمولًا در شهر و حاشیۀ شهر پیدا می‌شود  یختنی  با وسایل دورر
کامپیوتری  پرداخته شود. مواد مورد استفاده، بطری خالی، درب بطری‌ها، مقوا، مدار 
که  با اغلب وسایلی  کتاب  این  و... هستند. در  باطری قدیمی  قدیمی، نگه‌دارندۀ 
در همۀ شهرها و در برخی روستاها موجود هستند، ربات ساخته شده است. ابتدا 
سپس  باشند.  داشته  خود  برای  کودکانه  جعبه‌ابزاری  که  می‌دهد  آموزش  بچه‌ها  به 
ساخت پنج ربات تبرزن، سگ نگهبان، اره‌چرخان، بلدوز و قوچ سریع آموزش داده 
در  و  است  شده  اشاره  ربات‌ها  بین  مبارزات  و  نمره‌دهی  برگۀ  بخشی،  در  می‌شود. 
نهایت توسعۀ الکترونیکی و نسل جدید ربات‌ها اشاره شده است. در صورت وجود 
کتاب به منطقه مشکلی ندارد، اما به  کتاب، انتقال  وسایل و مواد اولیۀ ذکر شده در 
نظر برای حاشیۀ شهر مناسب‌تر است و در روستاها در صورت نبود امکانات، ارائۀ 

این طرح درس ملاحظاتی دارد.

ملاحظات: در صورت عدم وجود مواد اولیه در روستا ارائه نشود.  




