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 مقدمه
های بشری است که اثرات آن تنها به ترین واقعیتجنگ یکی از تلخ

شود، بلکه روح و روان مرزهای سیاسی و اقتصادی محدود نمی
زده، دهد. کودکان جنگقرار می ریتأثتحتویژه کودکان را ها، بهانسان

های روانی و عاطفی عمیقی های جسمی، با چالشعلاوه بر آسیب
خانواده، تجربه خشونت، ناامنی و آوارگی  دادنازدسترو هستند. روبه
 تواند تأثیرات ماندگاری بر رشد ذهنی و احساسی آنان داشته باشد.  می

ای در چنین شرایطی، برخورد مناسب با این کودکان از اهمیت ویژه
از امکان ابر  کردنفراهمبرخوردار است. ایجاد محیطی امن و حمایتگر، 

های درمانی و آموزشی مؤثر از جمله کارگیری روشاحساسات، و به
توانند به بازسازی روحیه این کودکان کمک کنند. اقداماتی است که می

موجب بهبود  تنهانهها زهای عاطفی، روانی و اجتماعی آننیا شناخت
شود، بلکه به بازگشت تدریجی امید و آرامش شان میکیفیت زندگی

 کند.  شان نیز کمک میدرونی
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 سال(  ۷الای )ویژه ببازی، مؤثرترین راه ارتباطی با کودکان 
د کودکان در شرایط بحرانی نیازمند شرایطی هستند که بتوانن یطورکلبه

ریزی کنند. یکی از ها، غم و اندوه خود را آزادانه برونفشارها، ناراحتی
 ها، بازی است.روش نیمؤثرتر و  نیتر ساده، نیکارآمدتر 

برای کودکان "بازی" جذابیت بالایی داشته و علاقه دارند که در طول 
عی را انجام دهند. افرادی که با کودکان در شرایط های متنو روز بازی
خوب  یر یگارتباطتوانند از ابزار بازی برای می دارند سروکاربحرانی 

استفاده کنند. اما در انتخاب بازی دقت لازم را داشته باشید. در قالب 
 شود ومی بازی احساس صمیمیت و اعتماد بین کودک و شما ایجاد

 باط برقرار کنید و به تعدیل شرایط بحرانی کودکتوانید با کودک ارتمی
 کمک نمایید.

چند نکته در خصوص بازی از اهمیت بیشتری برخوردار است؛ اینکه 
شود که لازمه رشد هماهنگ فیزیکی و بازی باعث نوعی یادگیری می

 روحی آنها است. کودکان به طور طبیعی حین بازی با یکدیگر آشنا
در بازی برای کودکان پس از گذشت  نفساعتمادبهشوند. تقویت می
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زمان مشهود است. حالات منفی کودک از جمله: افسردگی غم و اندوه 
 شود.میرنگ کمبا انجام بازی به حاشیه رانده شده و 

 هایی که با کودکان انجامدر روزهای اولیه شرایط بحرانی، بازی
ه اشد کب زیانگجانیههای شاد و شود باید مبتنی بر فعالیتمی

کودکان بتوانند سرگرم شوند و کمتر به شرایط سخت و بحرانی خود فکر 
کنند. با روی خوش، مهربان، صمیمی و مانند یک دوست با آنها، بازی را 
انجام دهید که دوست دارند. سعی کنید آن بازی را بسیار شاد، مهیج و 

رند و لذت بباجرا نمایید. به آنها اجازه دهید از انجام بازی  وجوشپرجنب
ت برند. دوسمی سؤال کنید چه احساسی دارند، از انجام چه کاری لذت

دارند نقاشی بکشند یا کاردستی درست کنند. در حین بازی شما نیز 
 کودک شوید. یباز هم

 قواعد و قوانین بازی
هایی، ذهن کودکان را با انگیزه و ایجاد سؤال بالابردندر ابتدا با 

کنید امروز درباره چه چیزی می ها فکرقانون آشنا کنیم؛ برای مثال: بچه
این سؤال برای ایجاد درگیری ذهنی ؟ )خواهیم صحبت کنیممی

 حرف بزنید چه اتفاقی با همهمه  در کلاسشود( اگر می کودکان مطرح
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حرف بزنند  با همگوش دهید( اگر همه  هاهای بچه)به جواب افتد؟می
ها را گوش های بچهجواب؟ )توانم صدای همه شماها را بشنوممن می

امه را اد کردنسؤالکنیم؟ به همین ترتیب،  کارچهکنید؟( پس حالا 
دهیم تا کودکان پاسخ را بیابند، یا اینکه از قانون حرف بزنند. بعد از می

 بی، از کلمه قانون استفاده شود. نباید ازها و مر بحث و گفتگو میان بچه
همان ابتدا قواعد و قوانین بازی را مطرح کنید. سپس مربی با گفتن 
این جمله پس همه باید به این قانون احترام بگذاریم: " همه باید نوبتی 

یک  ها حاضریدبگوییم: بچه مثلاًدهد. حرف بزنیم" گفتگو را ادامه می
 اجازه بگیرید". زدنحرف"اینکه موقع  :اقانون بگذاریم. قانون م

توانید از روش دیگری برای آشنایی کودک با قانون استفاده کنید. می
 حظهلکیحرف زدند،  با هماینکه از کودک سؤال بپرسید، بعد که همه 

مان را هایتوانیم همه حرفنمی طورنیاآنها را ساکت کنید و بگویید: ما 
 مشکل ما را حل کند و این که وقتی کسیتواند می بزنیم. یک قانون

)گوی یا ساعت شنی( را به دست بگیرد.  ءیشخواهد حرفی بزند این می
ف تواند حرف بزند. بقیه اگر حر می دست کسی است ءیشزمانی که این 

 دهند.بزنند، امتیاز از دست می
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 وجوابسؤالاست که مفهوم قانون با  قرمزچراغمثال دیگر در مورد 
های کودکان، سؤال گیرد. مربی از جوابدر ذهن کودکان شکل می

 ترضحواکند تا اهمیت رعایت قوانین بازی برای آنها دیگری را مطرح می
ای و تقلیدی استفاده های کلیشهشود. ممکن است کودکان از جواب

د. های مخالف استفاده کنتواند از استدلالدر اینجا مربی میکه  کنند
، عبور کنیم قرمزچراغگوید، اگر از ل در جواب کودکی که میبرای مثا

فت گها میکنیم، بگوید: یکی از بچهمی شویم یا تصادفمی جریمه
سد و ر می اشخانهبه  ترععیسر عبور کند،  قرمزچراغهرکسی بتواند از 

 های مشابهسؤال کردنمطرحست؟ با  چهاین اشکال ندارد؟ نظر شما 
 .اندردهکاطمینان حاصل کنید که معنی قانون را درک  برای کودکان باید

به طور عموم برای همه سنین کودکان استفاده  تواندیماین روش 
مطرح  میتوانیمکودکان بالای هفت سال، در سطح بالا  یبرا یشود؛ ول

 کنیم.
ازی توانید در بمی پس از اینکه کودکان با کلمه قانون آشنا شدند،

تواند پیشنهاد می عنوانبهقوانین را مشخص کنید. موارد زیر 
 قرار گیرد: مورداستفاده
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 رعایت نوبت؛ (5
 در جای خود نشستن؛ (6
 ؛دادنانجامکار خود را  (5
 ؛گرفتناجازه (2
 یکدیگر؛ ندادنهل (1
 ؛دعوانکردن (1
 ؛دنیادنکشیفر  (7
 .نزدندستبه وسایل دیگران  (8

توانید ترام به قانون و رعایت قواعد بازی میبرای تقویت رفتاری در اح
 های زیر بهره جویید:ر از راهکا
  ای؛های ستارهمثل دادن برچسب ازدادنیامتکارت 
 لبخند و تأیید با سر؛ 
  پس از انجام رفتار جلوی همه  بلافاصله یکلامتشویق

 کودکان.
 قوانین: نکردنتیرعاو در صورت 

 کارت امتیاز و ستاره؛ گرفتنپس 
 ( ؛ یاچهرهعدم لبخند)غمگین داشتن برای کودک خاطی 
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  ر خود برود و به کا یاگوشهصندلی تنها )به کودک بگویید به
 فکر کند و راهکاری برای جبران پیدا کند(؛

 محروم شدن از بازی؛ 
 او در بحث و گفتگو. دادنشرکتیا عدم  ییاعتنایب 

ر هایی که شما دتمام راهکارهای گفته شده، بنا بر شرایط و موقعیت
آن قرار دارید، مؤثر و مفید خواهد بود و باید به این نکته دقت شود که 

 ؟تنبیه، در برابر دیدگان همه کودکان انجام شود یا نه
گاه از طریق والدین و یا اطرافیان ناخو  بازی: کودکان در نکته  دآ

شوند و در اکثر موارد آشنا می بردوباختبه نام  میو خود با مفه
ا اندازد و کنترلش ر می راه دادیدادوببازد، می کودکی که در بازی

شود، خوشحال و خندان می دهد و کودکی که برندهمی از دست
در زندگی باید آشنا  دادنازدستبا مفهوم  ازودیر یداست. آنها 

ی ابهترین زمان بر  بساچهبشوند و قادر به درک آن باشند و 
آشنایی با این مفهوم، در سن کودکی است تا بتواند طعم 

 را درک و مدیریت کنند.  روزشدنیپو  خوردنشکست
خواهید به کودک یاد بدهید اجازه دهید می وقتی که یک بازی را 

در ابتدا او برنده شود تا با حس بهتری بازی را شروع کند. 
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 به کودک یاد را بهتر بردوباختمفهوم  یتیمهای گروهی و بازی
های دهد. آنها ناامیدی در اثر شکست را در بازی و رقابتمی

 کنند؛یمخود بهتر تحمل  یهایگروههمگروهی با سایر 
 خواهند داشت.  یتر رفتار معقول نیبنابرا

ها و مسابقات در دنیای بزرگسالان بیشتر جنبه تفریح دارد و بازی 
کنیم که لذت ببریم. به نظر باید سعی کنیم همین می تلاش

منطق را به کودکان انتقال دهیم و در طول بازی کمتر از کلمه 
 توانیم برای تلاش کودکان در بازیاستفاده کنیم، می بردوباخت

تمایل داشته باشند  کهیطور بهارزش و احترام قائل بشویم، 
نجام یک بازی، روی ها شرکت کنند. در طول ادر رقابت مجدداً

 ، تلاش و کوشش کودکان تمرکز کنید. اگر برای تلاشبردنلذت
ابت، یابند که شما بیشتر از نتیجه رقآنها ارزش قائل بشوید، درمی

 نفساعتمادبهدهید و باعث افزایش می به خود آنها اهمیت
 کودک خواهید شد.
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 انواع بازی 
 عتماد بین شما و کودکپیش رود که ا ییتا جاارتباط با کودک باید 

هایی مانند: ( بازیمدتکوتاه باهدفهای اول )ز برقرار شود. برای رو 
ه شود. سعی کنید قبل از اعزام به منطقمحلی پیشنهاد می و یبومبازی 
محلی آن منطقه را شناسایی کنید و با کودکان از این  و یبومهای بازی

از  توانیدمیبلندمدت ها انجام دهید. در روزهای آتی با اهداف نوع بازی
از  شناختی که بهباتوجههای دیگر استفاده کنید. بازی در جهت هدف

توانید از نظر رفتاری، علمی، مهارتی، در قالب کنید میکودک پیدا می
های اجتماعی، رفتاری، ک کار کنید. برای مثال مهارتبازی با کود 

های حرکتی، ریاضی و غیره در قالب بازی آورده شود که یادگیری، مهارت
 تواند کودک را غنی کند.می در طول زمان

هایی که برای فعالیت با کودک دچار که گفته شد، بازی طورهمان
 رونیزاای باشند. شوند، باید موجب رشد و شکوفایمی بحران استفاده

 تواندمی هایی که در حین بازی با کودکدر اینجا به برخی از مهارت
ا هشود. البته لازم به ذکر است که این مهارتمی تقویت شود، پیشنهاد

پیشنهاد بوده و ممکن است به اقتضای شرایط کودکان، منطقه  صرفاً
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باید های دیگری مناسب باشد. به همین دلیل درس بازی و طرح
های پیشنهادی در آن منطقه شود که آیا تقویت مهارت یازسنجین

 های پیشنهادی به شرح زیر است:است یا خیر. مهارت ازیموردن
 های ریاضیمهارت -الف

ریاضی همانند زبانی است که به طور مداوم به آن نیاز داریم تا آنچه را 
های دقیق، تشریح و فهمیم را با روشمی دانیم ومی بینیم،می که

ریاضی، به ما در جهت برقراری ارتباط در  گریدعبارتبهتوصیف کنیم. 
 کند.می های تفکر کمکزندگی روزمره، حل مسئله و رشد مهارت

 : مسئلهحل  (5
: ساخت فرفره، قورباغه، پیراهن دخترانه، قاب یگامیاور انواع  -

 ...عکس و
د و هر شویمی تقسیم دودسته : در شکل گروهی بهاپوچیگل -

بایست یک سرگروه داشته باشد تا گل را پخش کند. می گروه
 هایسرگروهی که گل را در دست دارد باید گل را بین دست

خود را به سمت جلو  دودستمشت شده گروه خود که 
کند. حال گروه دوم باید بتواند حدس بزند  ردوبدل، اندگرفته

 گل دست چه کسی و در کدام دستش است. برای این کار
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توانند از افراد بخواهند که خالی بازی کنند، به این صورت می
که کسی که از او خواسته شده که خالی بازی کند، باید 

خود را که گل در آن نیست باز کند و بعد دوباره گل  دستکی
کند و طوری این کار را بکند که گروه  جاجابهدستانش  را بین

مقابل متوجه نشود. اگر گروه مقابل بتوانند درست حدس 
ر گیرد. اگر دمی بزنند و گل را پیدا کند، برنده شده و گل را

 گیرند. می اول درست حدس بزنند، سه امتیاز مرتبهٔ
 کباب ببر ریابنون  -
 وع کننده بازی مشخصابتدا با سنگ کاغذ قیچی، شر  دوز: -

دارد. بعد هرنفر یک عدد از شود و هر هفت مهره را برمیمی
دهد. به های دوز قرار میهفت مهره خود را به روی نقطه

های بعد سه مهره را افقی یا عمودی طوری که بتواند در نوبت
کنار هم بچیند. اگر هنگام چیدن کسی موفق به این کار شود 

را از بازی بیرون بگذارد. بعد از چیدن  اشمهرهرقیب باید یک 
های خود را توانند هر دفعه یکی از مهرهمی ها افراد فقطمهره

های افقی یا عمودی را ردیف تا از مهره 5جابجا کنند تا بتوانند 
تواند به دلخواه می کنند. بعد هر کسی این کار را انجام دهد
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د. ن از بازی بگذار های حریف را برداشته و به بیرو یکی از مهره
 6 های حریف را بهاین کار ادامه دارد تا یک بازیکن بتواند مهره

تواند از نخود و لوبیا می هایمهره) عدد برساند و برنده شود.
 باشد.( 

 
 هوش فضایی (6
 نیجورچحل  -
 ماز -
 ونچ یمیمفاههای فکری مثل لگو و تمرین استفاده از بازی -

 تقارن با کودک 
ا هاست که در کتاب یناقص یهاشکلل یبازی دیگر تکم -

 به بادقتد یاز شاگرد بخواه که بیترتنیابهوجود دارد، 
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 نیهمچن ل کند.یاشکال نگاه کرده و شکل ناقص را تکم
ه شلوغ نیک زمیکه در  ییایا اشیوانات یر حیتصو داکردنیپ

ا ی واناتیفراوان شکل ح بادقتد یو کودک با اندشدهپنهان 
ث باع هانیتمر  نیا ص دهد.ینه تشخیاز زمرا  موردنظر ایاش

ن کارها احتمال یشود. با انجام ایش دقت و توجه او میافزا
کمتر  شود یر یادگینکه فرزندتان در مدرسه دچار اختلالات یا

 .شودیم
ه ب یارهیداای باز با نخ، طناب پرش یا حوله، در وسط محوطه -

سانتیمتر رسم کنید تا کودک در وسط آن بایستد. بازی  ۰۴قطر 
پایش بسته است،  کهیدرحالبه این صورت است که کودک 

طبق دستورات شما به عقب، جلو، چپ، راست، داخل و خارج 
به  ندبودیمقاز  سرعتبهاز دایره بپرد. بدین ترتیب کودک 

ماند. در کنار اینکه وی پریدن را دستورات شما عاجز می
دنبال خواهد کرد، باید سبک مناسبی را دنبال کنید که تا قبل 

 از خسته شدن کودک، بایستد.
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 یبندطبقه (5
چینیم. یک ردیف سه می تناظر و تساوی: در دو ردیف سنگ -

 طورچهپرسیم که ها میو از بچه سنگ ۵سنگ و یک ردیف 
 توانند این دو ردیف را مساوی کنند.می

 عدم در صورتو یا  خطچوبجمع و تفریق: استفاده از بازی  -
دسترسی به این بازی، چند کودک را انتخاب کنید و به هر کدام 

هایشان به یک تعداد چوب بدهید و بعد هر کدام تعداد چوب
یکدیگر بدهند و از آنها بپرسید چند چوب دارند و به همین 

وجه داشته ن کنید. تتوانید تمریترتیب مفهوم تفریق را نیز می
 های ارقام بالا،باشید که اشیا یکسان باشند. برای جمع

ها یا صدتایی را دست بچه ییتادههای توانید دستهمی
بدهید و به همین شیوه تمرین جمع و تفریق کنید. فقط به 

وشتاری ن صورتبهباید بعد از بازی،  حتماًیاد داشته باشید که 
است اشیا )سنگ، گردو و...( را  یافکتدریس داشته باشید. 

را شروع  یم، چه شما باز یقرار ده ۹تا  ۱ یعددها یرو  نوبتبه
ا با از اشی یباز  یند. شما براکینم ید و چه دیگری فرقینک
واند ه بتکاز شماها  کینید. هر کیمتفاوت استفاده م رنگکی
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ه مجموع کسه عدد متفاوت  ی، اشیا را رو یگر یزودتر از د
ز را برنده خواهد یم یاشیا رو  همهٔباشد، قرار دهد،  ۱۵ها آن

ار د دو شی قر ینبا یاخانهچ یه بر هکن است یار اکشد. شرط 
 رد.یگ

 
 هوش منطقی: کسر، تقسیم و تقارن -
 اشکال هندسی (2
ی هایهندسی خاص مثل دایره یا مثلـث را در برگه شکلکی -

بکشیم و در اختیار کودک قرار دهیم و از او بخواهیم آن 
دایره  مثلاًشکل هندسی را به یک جسم با مفهوم تبدیل کند. 

 را تبدیل به ساعت کند. 
های موجود در طبیعت اطراف کودک بهره توانید از مثالمی -

کنید و از هر گروه بخواهید  یبندهگرو ها را بچه مثلاًبجویید. 
اشکال شبیه به مثلث و از گروه دیگر اشکال شبیه به دایره را 

 پیدا کنند. 
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د، کشنمی در روی زمین دراز کهیدرحالبه کودکان بگویید  -
سعی کنند اشکال مختلف هندسی را مانند دایره، مثلث را 

 ایجاد کنند.
 محاسبات ذهنی (1
هپ هپ: در این بازی، ابتدا یک نفر از کودکان را که از بقیه  -

یک  کنند. سرگروهمی سرگروه انتخاب عنوانبهاست،  تربزرگ
کند می را انتخاب ۵کند، به طور مثال عدد می عدد را انتخاب

 واررهیدابقیه کودکان به شکل  .)انتخاب عدد اختیاری است(
د، کودک کنمی ن را انتخابنشینند و سرگروه، یکی از کودکامی

باید از عدد یک شروع کند، یعنی او باید شماره یک بگوید، بعد 
به ترتیب، نفر دوم عدد دو، نفر سوم عدد سه و نفر چهارم عدد 
چهار را باید بگوید. در این جا نفر پنجم باید بسیار حواسش 

 ۵چون عدد  .را بگوید« هپ»کلمه  ۵عدد  یجابهجمع باشد و 
روه انتخاب کرده بود به همین روش نفرات شش، هفت را سرگ

رسد می ۱۴وقتی عدد  .باید اعداد مربوط به خود را بگویند ...و
 یجابهگفته شود. به همین ترتیب « هپ»باز باید کلمه 

به  یعددشمار این  .را بگویند« هپ»باید کلمه  ۵مضارب عدد 
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 یجابه اهاشتببهکسانی که  .کندمی ادامه پیدا یادورهشکل 
عددی غیر  یجابهرا « هپ»عدد بگویند یا کلمه « هپ»کلمه 

بازی  .شوندمی سوزند و از بازی خارجمی بگویند، ۵از مضارب 
کند که تنها یک نفر باقی بماند. آخرین می تا زمانی ادامه پیدا

 .شودیم برنده شناخته عنوانبهدر دایره بازی  ماندهیباقنفر 
است که کل  ۹x۹متداول سودوکو یک جدول سودوکو: نوع  -

. در شده استتقسیم  ۳x۳تر جدول کوچک ۹جدول هم به 
قرار داده شده که باید  فرضشیپاین جدول چند عدد به طور 

باقی اعداد را با رعایت سه قانون یافت؛ قانون اول: در هر 
بدون تکرار قرار گیرد. قانون دوم:  ۹الی  ۱سطر جدول اعداد 

بدون تکرار قرار گیرد.  ۹الی  ۱تون جدول اعداد در هر س
بدون  ۹الی  ۱جدول اعداد  ۳x۳قانون سوم: در هر ناحیه 

 تکرار قرار گیرد.
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 باقالی به چند من: یک بازیکن یک عددی را در ذهن خود -
گوید: لب لب من لب لب تو باقالی به می کند. بعدمی انتخاب

گویند و آن شخص با می چند من؟ و بقیه افراد عددهایی را
بتواند  هر کسی کند.می گفتن کمتر یا بیشتر آنها را راهنمایی

زودتر عدد را حدس بزند برنده است و حالا او باید یک عدد را 
 در ذهن خود انتخاب کند.

 شمارشی (1
  مار و پلهنچ و م -
یه مرغ دارم: در این بازی ابتدا مربی شمارهٔ هر کودک را به  -

تا آخرین  ۳-۲-۱دارد مثلاً ترتیبی که نشسته به او اعلام می
نفر. در این بازی باید کودک شمارهٔ خود را فراموش نکنند. 

گوید یه مرغ دارم روزی شود که مربی میآغاز می طورنیابازی 
بلافاصله بلند بشه و بگوید  ۸( تا تخم میزاره باید شماره ۸مثلاً )

تا که  ۱۲گوید گوید پس چند تا کودک میتا مربی می ۸چرا 
تا آخر زیبایی  ۱۲بلند بشه و بگوید چرا  ۱۲بلافاصله باید شمارهٔ 

اش در موقعی که شمارهاین بازی در آن است که اگر کودک 
رود خوانده شد حواسش نبود و بلند نشد از دور بازی کنار می
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و دیگران حق ندارند شماره او را بگویند که اگر دچار این 
ها هم حذف خواهند شد در پایان دو نفر اشتباه شوند آن

 برنده خواهند شد. 
هرکسی چهارتا کارت چهارخانه دارد که توی بعضی  دبرنا: -

نوشته شده. کیسه سفیدی  ۹۹هایش اعدادی از یک تا خانه
 .هایی در همین بازه وجود دارندهم هست که داخلش مهره

رسد و یک نفر می در هر دور از بازی، به هر کس چند کارت
ا. همهره زدنهمبهکند می گیرد و شروعمی کیسه را دستش

د. خوانمی کشد و عددش رامی سه تا مهره را بیرون مثلاًبعد 
های کسی یکی باشد، اگر شماره مهره با شماره یکی از خانه

بقیه هم  .شود تا روی همان خانه بگذاردمی مهره به او داده
اگر این شماره را داشته باشند، باید با نخودی، لوبیایی چیزی 

هایش را پر کند، این دست را برده پرش کنند. هر کسی خانه
چرخد و همین چرخه میت دسبهدستاست. بعدش کیسه 

 .کندمی ادامه پیدا



 
 

 

(11) 

 

 

ها ردیفی اعداد را بنویسیم و از بچه صورتبهروی یک کاغذ  -
را که  ءیشهر عدد به همان تعداد، یک  یازابهبخواهیم 

 .دوست دارند نقاشی کنند
 های اجتماعیمهارت -ب

هایی است که موجب موفقیت در زندگی مجموعه توانمندی
های اجتماعی یعنی تعامل در شود. توانمندیمیاجتماعی فردی 

جامعه، شناخت روحیه و احساسات درونی خود و دیگران و برخورد 
اولیه  هایدر سال مخصوصاً. رشد انسان است صحیح و متناسب با آنها

یا بسیار ضعیف است.  رممکنیغزندگی بدون برخوردهای اجتماعی 
د در ها دارند تا بتواننن مهارتکودکان نیاز به تقویت و رشد ای رونیازا

 زندگی خود و در جامعه موفق باشد.
، احساسات، احترام به خود یر یپذتیمسئولارتباط با خود ) (5

 و...(
سه نفر روی یک مقوای بزرگ نقاشی کنند. بعد از سی ثانیه  -

که مقابل  یاینقاشهرکس سعی کنید و  جاها عوض شود
ا های سه یکار به گروهاوست را تکمیل کند. برای انجام این 

 تقسیم نمایید. نفرهپنج
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 از کودک بخواهید مقابل آیینه برود و خودش را نقاشی کند. -
توانید کودکی را انتخاب کنید و بخواهید خودش را برای می -

بخواهید آن  هابچهتوصیف کند، حال از بقیه  هابچهبقیه 
 کودک را نقاشی کنند.

 
کلمات  ، گفتگو،یر یپذتیمسئولارتباط با دیگران )قوانین،  (6

 (...جادویی و
را به  رموردنظها مربی باید تلاش کند فاکتورهای در بین بازی -

 کودک یاد بدهد. مثلاً کلمات جادویی مثل: متشکرم، معذرت
و همچنین  ...و لطفاً، ؟ متأسفمخواهم، اجازه هستمی

 بلندشدن) ترهابزرگ، احترام به کردنسلامآدابی ازجمله: 
( را به کودک یاد بدهید. در ترهابزرگلوی پای ج

ت بدهید ها مسئولیتوانید نوبتی به بچهمی یر یپذتیمسئول
 تا بتوانند اهمیت مسئولیت را درک کنند.

 اتحاد 
بچسبانید و از هر کودک  به همهای نقاشی را از طول برگه

بخواهید در هر برگه یک آدمک را نقاشی کند. در پایان شما 
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هایی که دست در دست هم نواری خواهید داشت از آدم
 دارند. 

 همکاری 

ا های بزرگ و متنوع ر توان انواع کاردستیمی به شیوه گروهی -
یک شهر، مزرعه  کردندرستدرست کرد. برای مثال برای 
تی و ح وحشباغهای مختلف، حیوانات، کشتی نوح یا حیوان

به هر گروه یک  ورد ک یبندگروهها را توان بچهمیچهارفصل 
مقوا داد تا موضوعات فوق را با همکاری دیگر نقاشی کنند یا 

 به طور کلاژ آن را انجام دهند. 
کودکان را تشویق کنید یک پروانه در ابعاد بزرگ نقاشی کنند.  -

شاید هم بهتر باشد خودتان برای آنها یک پروانه بزرگ نقاشی 
ا آن ر  گریکدی کنید. سپس از کودکان بخواهید با همکاری

کنند. در حین نقاشی سعی کنید آنها را متوجه  یز یآمرنگ
 . کنند یز یآمرنگهای پروانه را کنید که باید متقارن بال

تقسیم کنید و از آنها بخواهید  دونفرههای کودکان را به گروه -
های های همدیگر را بگیرند و بدون اینکه دستدست

همدیگر را رها کنند، بنشینند، بلند شوند، بچرخند، راه بروند و 
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های دوباره بنشینند. در پایان از کودکان بخواهید تا تجربه
؟ کارهای را چگونه اندداشتهخود را بیان کنند، چه احساسی 

های دادند؟ کدام گروه بهتر بوده است؟ علتمی انجام
 موفقیت گروه برتر را بشمارید.

 خانواده 

 از کودک بخواهید که اعضای خانواده خود را نقاشی کند.  -
به کودک بگویید دست خود را روی کاغذ بگذارد و آن را روی  -

کاغذ بکشد. سپس به او بگویید هر انگشت را به یکی از 
 ه و شبیه او نقاشی کند. اعضای خانواده تبدیل کرد

 شادی 
 بپرسید چه کسی را خیلی دوست دارند؟ آیا از کودکان -

توانند تصویر او را نقاشی کند؟ پس هر کودک توضیح می
دهد کسی را که نقاشی کرده، کیست و چرا او را دوست می

ی هادهد تا بتواند احساسمی دارد. این کار به کودک فرصت
خود بیان کند. سپس در  دعلاقهمور خود را نسبت به افراد 

های بعدی از کودک بخواهید فکر کنند چه کسی آنها فعالیت
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 را خیلی دوست دارد؟ چه کسی با دیدن آنها خیلی خوشحال
 شود و نقاشی او را بکشد. می

 )مراجعه شود به پیوست قصه( قصه جعبه شادی -
توانند با کمک مقوا، می کودکان ماسک دلقک: کردندرست -

رنگی و وسایل مختلف یک ماسک دلقک درست کنند. با کاغذ 
 د.درست کنن یابامزهپنبه رنگی یا پارچه برای آن دماغ قرمز 

یک مقوای بزرگ تهیه کنیم و از کودکان بخواهیم که اطراف  -
 ا همبسعی کنند  یمدادرنگیا  یمدادشمعمقوا بنشینند و با 

 بکشند.  تصویر یک دنیای شاد را
دایره در کنار هم بنشینند و به  صورتبهد از کودکان بخواهی -

خواهیم نمایش بازی کنیم. بعد از آنها بپرسید آنها بگویید می
تواند نقش یک کودک شاد یا مریض را بازی کند. می چه کسی

توجه داشته باشید که کودک یاد نگرفته است غم را بازی کند و 
گوییم نقش مریض را ارائه دهد. داوطلبان می برای راحتی کار

ازی نقش مربوطه را ب نوبتبهبه ترتیب وسط دایره بیایند و 
. پانتومیم هم اجرا کرد صورتبهتوان می کنند. این نمایش را

برای کودک این مفهوم را جا بیندازیم که شادی یعنی اینکه 
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را  ابتوانیم دیگران را دوست داشته باشیم و دیگران نیز م
 دوست داشته باشند.

 صلح 
د. ها اجرا نماییتوانید با کمک بچهها را مینمایش نامه ستاره

 در پیوست قصه(  شنامهینمامتن کامل )
 محیط زندگی (5
  ،(یشناسقومجامعه )زندگی شهری، زندگی روستایی 
تفاوت زندگی شهری و روستایی را در قالب قصه برای کودک  -

 آنها را نقاشی کند.بگوییم و از او بخواهیم 
و فرهنگ خودشان داشته  ورسومآدابگفتگویی درباره  -

ه دهیم. جلو  باارزشکودکان را برایشان  باشیم و منطقه زندگی
تواند مهم باشد می به طور مثال بازدید از آثار باستانی

 از زندگی در منطقه خویش لذت ببرند. کهیطور به
 شعر شماره یک و دو در پیوست شعر -
گوییم که هر کدام نام می شهرها: به جمعی از کودکانبازی  -

ود تا شمی یک شهر را انتخاب کنند و یکی از کودکان انتخاب
 طرفهببالا پرتاب کند. در حینی که کودک توپ را  طرفبهتوپ را 
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کند باید نام یکی از شهرها را بگوید. کودکی که نام می بالا پرتاب
 توپ را قبل از اینکه به زمین آن شهر را داشته، باید سعی کند

ند از توپ دور توانمی بگیرد و بقیه کودکان باید تا آنجا که فتدیب
 . شوند

 
 نظافت 

توانیم اهمیت پاکیزگی را برای کودکان توضیح دهیم و می
کودکان بدهیم و  به دستصورت گروهی، نایلون سپس به

های قسمت مشخصی از آن منطقه را با دستکش زباله
کنیم. خود مربی هم باید این کار رو انجام دهد تا  یور آجمع

 برای کودکان الگو قرار گیرد و با کودکان همراه شود.
 تفکیک زباله خشک و تر 

های مربوط به انواع عکس دادننشانتوان با این کار را می
 های خشک و تر، به کودک آموزش داد. زباله
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 اقتصاد (2
  خواستهنیاز و 

نیازهای خود، چیزی را  بر اساسباید به کودک یاد بدهیم که 
اینکه دیگران آن را دارند. وقتی به  صرفبهطلب کنند، نه 

چیزی نیاز ندارند، نباید آن را بخرند. طرح درس مربوطه به 
 :استشرح ذیل 

o  کانون -۸ ییگوقصهخواندن قصه آدمک برفی )از کتاب
 اجرای نمایش این قصه پرورش فکری کودکان و نوجوانان( یا

 توسط خود کودکان
  با تهیه  ییجوصرفهو  اندازپسکودک به  دادننیتمر

 کاردستی قلک.
در شرایط بحرانی آموزش مفهوم  نکته: 

 مثلاًهم بسیار اولویت دارد.  الحسنهقرض
یرون ب آوارهاکودکی که توانسته توپش را از بین 

بیاورد، باید به او یاد داد توپش را به دیگر کودکان 
 هم بدهد. 
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 جغرافیا (1
 جهان 
 ساخت کره زمین با چسب چوب، روزنامه و بادکنک -
ا هکره زمین را روی یک مقوای بزرگ نقاشی کنیم و از بچه -

 شانیهادستبخواهیم اطراف کره زمین کودکانی را بکشند که 
 در دست همدیگر است.

ها در اختیار بچه یاقهوهی با رنگ سبز، آبی و هایر خمی -
ها را طوری ترکیب کنند که ر بگذارید و از آنها بخواهید خمی

 شبیه به کره زمین بشود.
 شهرهای ایران 
توانید استان دچار سانحه را نقاشی کنید و آن را به سه می -

ها بخواهید هر قسمت را یکی از قسمت تقسیم کرده و از بچه
ا در هایشان ر که دست گونهنیام ایران بزنند. به های پرچرنگ

 مربوطه چاپ کنند. تکهٔگواش بزنند و با دست رنگ را روی 
ها بگذارید و سعی کنید با آنها نقشه ایران را در مقابل بچه -

دوری و نزدیک را تجربه  مثل یمیمفاهو تمرین  یخواننقشه
 کنند.
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 ادبیات -ج
به  توانشود که به کمک آن میمیادبیات کودک زبانی برتر معرفی 

اسات احس نمودن ها و همچنین تلطیفها، مفاهیم، اندیشهانتقال پیام
تخیل و استعداد کودکان پرداخت. کودکان با  وپرورشآموزشو نیز 

از زیبایی نیاز دارند که به رشد روانی و روحی  ینوعبهاحساسات لطیف، 
 آنان کمک کند.

 ییگوخاطره (5
 ل مغز را بدهیم و از او بخواهیم بهترین به کودکان شک

 را در آن نقاشی کند. اشخاطره
  شکل مغز را به کودک نشان دهیم و آن را به سه قسمت

گذشته، آینده و حال تقسیم کنیم و از او بخواهیم برای هر 
 ای بگوید. بخش خاطره

در شرایط بحرانی کودک آخرین  :نکته 
خاطراتش، از زلزله یا سیل است. به همین 
دلیل این ملاحظه را داشته باشیم این طرح 
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درس را طوری مطرح نکنیم که موجب شود 
 خاطرات تلخ او مجدد مرور گردد.

  ییگوقصه (6
 ها تعریف کنیم و نتیجه و درسی که در یک قصه برای بچه

کودک بیان کنیم و در پایان از  ضمن قصه وجود دارد را برای
 او بخواهیم نتیجه قصه را نقاشی کند.

 نقاشی را از مجله برگزینید. بازی بر اساس این  یک تصویر یا
تصویر است. کودک باید یک داستان خلق کند، طوری که آن 
تصویر، نقطه شروع یا پایان آن داستان باشد. برای شروع 

 رد آن تصویر با کودکتاندر مو  یسادگبهتوانید داستان، می
بحث و گفتگو کنید. )مثلاً بگویید؛ مردم داخل تصویر چه 

کنند و چرا این کار را انجام می کارچهکسانی هستند؟ 
 دهند؟ اکنون برای آنها چه اتفاقی خواهد افتاد؟(می

 داستان عروسکی (5
  تعدادی عروسک در اختیار کودکان قرار دهیم و از آنها

ها ها داستانی بنویسند و با عروسککبخواهیم برای عروس
 نمایش اجرا کنند.  صورتبهآن داستان را 
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  شعرخوانی 
 بی و ملی و های مناسبتی، مذهر شعر بدون موسیقی: شع

که در پیوست شعر ذکر شده  ینشانآتششغل  مثلاً هاشغل
توانید با کودکان شعر می های دیگر همشغل در مورداست. 

 ر پیوست نقاشی د ۲و  ۱کار کنید، شعر 
 که  تبیان وبگاههای امیرمحمد از ر شعر با موسیقی: مثل شع

 است افتیدر قابل
شعر همراه با موسیقی، استفاده  حدومرزنکته:  

از موسیقی مزایای زیادی در یادگیری کودکان 
توان برخی از شعرهایی که برای می دارد.

 .کنیم، همراه با آهنگ باشدمی کودکان انتخاب
هایی که مفهوم ر . شعرمحمدیاممثل شعرهای 

ها را کودکانه داشته باشند و بتوان این نوع آهنگ
برای افزایش تمرکز و توجه کودکان در خلال 

 ها استفاده کرد.بازی
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 یخوانکتاب (2
  را  اشخلاصهبه کودک کتاب قصه بدهیم و از او بخواهیم

 بنویسد و نقاشی آن قصه را بکشد.
 خلاق یسینو داستان (1
 را خودمان بگوییم و موضوع را مشخص کنیم،  یاجمله

ین بگویند تا بد یاجمله نوبتبهسپس از کودکان بخواهیم 
 ترتیب داستان را کامل کنند. 

  نشان کتاب: کودک هر شکلی را که دوست دارد روی کاغذ در
و سپس با کاموا و چسب  کندیمابعاد مشخص نقاشی 

ک به کود و  به نشان کتاب کند طرح خود را تبدیل تواندیم
موقع مطالعه کتاب  تواندیمتوضیح دهید که از این نشان 

 .شودیماستفاده کند. به عبارتی تشویق به خواندن کتاب 
 ۸ ییگوقصههای نمایش: با مراجعه به کتاب مجموعه کتاب

م توانیمی و نوجوانان و کودکانکانون پرورش فکری  - ۷و 
که کودکان  آنکهیبرااشته باشیم د یاسادههای نمایش

های خدا نمایش آن را اجرا نمایند. همچنین کتاب کلوچه
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کانون پرورش فکری و کودکان و . نویسنده: کلر ژوبرت
 شود.می نوجوانان نیز پیشنهاد

 تخیل: (1

  یرساز یتصوتوانیم از می برای پرورش تخیل در ذهن کودکان 
ها بخواهید به آسمان نگاه از بچه مثلاًذهنی استفاده کنیم. 

ببینند. سپس از آنها بخواهید ابرها را به  بادقتکنند و ابرها را 
تفاوت های مکنید. یا اینکه با ابرها، شکلمی چه شکلی تصور

 در ذهن خود درست کنند. 
 

 علوم-د
کند که چطور یاد بگیرند، مشاهده می این مهارت به کودکان کمک

ره کنند، نتایج را تفسیر کنند و تفکرشان را دربا یآور جمعکنند، اطلاعات 
زگو شوند، باشان با آنها روبرو میها و اتفاقاتی که آنها در زندگیایده

ی کند تا بتوانند بهتر درک کنند. وقتمی نمایند. علوم به کودکان کمک
ر گیرند، دمی کنند یادکشف می رامونشانیپها درباره دنیای بچه

آنها درک بهتری را از وابستگی زندگی خود با محیط به دست حقیقت 
 برد.می ها بالاآورند. علوم تفکر انتقادی را در بچهمی
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 ( وروز شبعلوم زمین و فضا)تفاوت دما ، 
  ،زمانی زنده مثل کمد ورزندهیغعلوم زیستی )موجودات زنده ، 

 دایناسور(: 
ه کودکان و زمانی زنده ب رزندهیغدر مورد موجود زنده و  -

دهیم و می به کودک مجله مثالعنوانبهدهیم و می آموزش
 ،که تصاویر زیادی دارد یامجلهخواهیم که از داخل می از او

 یاهبرگو زمانی زنده را جدا کنند و داخل  رزندهیغ ،موجود زنده
که به سه قسمت مساوی انواع موجود تقسیم شده است، 

 بچسباند. 
انات خزنده و ساختار بدن آنها به مربی پس از معرفی حیو  -

 از مارمولک را در اختیار کودکان قرار یاینقاشکودکان، 
خواهد با لپه و عدس بدن آن را تکمیل می دهد و از آنهامی

بیشتر که بدن مارمولک  یساز هیشبکنند. حتی برای 
بیشتر دارد، با گواش و مدادرنگی طرح ایجاد  ونگارنقش
 کنند. 

سکه،  کمیدر ظرفی  دهیم.می جالب انجامیک آزمایش  -
. بعد از مدت میز یر یمو مواد رنگی غذایی  نیر یشجوش
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ه ، مواد شروع بنیر یشجوشکوتاهی به علت واکنش سرکه و 
ه توانیم بدین ترتیب با کودکان دربار می کنند.میکردن فوران

 آتشفشان صحبت کنیم. کوه
هر  کنیم و بهمی اعضای بدن: کلاس را به شش گروه تقسیم -

دهیم. کودکان باید در می گروه نقاشی یکی از اعضای بدن را
گروه خود درباره آن عضو صحبت کنند. سپس یکی از اعضای 

س عک دادننشانایستد و با می هاگروه در مقابل بقیه گروه
کند. مانند می عضوی که در دست دارد شروع به صحبت

ن هست. برای عکس چشم که من چشم هستم. کار من دید
دیدن نیاز به نور دارم. اگر باد بیاید و خاک به داخل چشم راه 

  ریزم.می کنم و اشکمی پیدا کند، گریه

  جامد، مایعع، گاز، زبری و سختی، مغناطیس()علوم طبیعی 
سازیم. کودکان و سپس رها می بادکردهفشار: بادکنکی را  -

 نهمچنیکنند. می بدین ترتیب مفهوم فشار را بهتر درک
و توجه  قراردادتوان در ظرفی آب، لیوانی را برعکس می

نید توامی کودکان را به هوای ته لیوان جلب کرد. در این حین
 م.زیردریایی صحبت کنی کارکردنبا کودکان درباره چگونگی 
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کنیم و می را روشن یاقوهچراغنور: در یک اتاق تاریک  -
گی های رنر ودکان نو گیریم. کرنگی در مقابل آن می یهاطلق

 ترکیب با همها را لقطبینند. سپس را بدین ترتیب می
جدیدی را  یهارنگ، هارنگکنیم تا کودکان با ترکیب می

 ببینند.
 

 هنر-ه
گاه کودک وسیله ای است جهت بیان احساسات و افکار به طرز ناخودآ

کند، بلکه بیند ترسیم نمیمی آن گونه که محیط اطراف خود را
د های خارجی است و با رشهای وی مبتنی بر برداشت او از پدیدهترسیم

د. یابهایش تغییر میها و تفکر وی ترسیمکودک و تغییر نگرش
است نامحدود برای اکتشاف  یانهیزمهای هنری برای کودک فعالیت

حظه آن تجربه ها و غیره. در هر لها و شکلها، رنگطبیعت، انسان
برای ابراز حالات افکار و  یالهیوساست در دنیای ناشناخته،  یاتازه

 آرزوهاست.
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 نقاشی 
هایی که نیاز به تجهیزات زیادی ندارد و در یکی از روش -

های ارتباط با کودک بسیار مفید بوده، نقاشی داولین برخور 
کاغذ و  هدررفتناست. اما به دلایلی مانند جلوگیری از 

ی فضا بودنمشخصنتایج مناسب با  شدنحاصلو  هادمدا
ذهنی مربی و کودک، موضوعات زیر برای نقاشی کودکان 

 یاهیهدکند؟ می چیزی که او را خوشحال: شودمی پیشنهاد
کند؟ از می که دوست دارد بگیرد؟ چیزی که او را ناراحت

؟ کسی دارد  دوستشانترسد؟ کسانی را که خیلی می چیزی که
را که دوست ندارد؟ هرکسی نقاشی دوستش را تکمیل کند. 

 آرزوهای خود را نقاشی کنند.
 بدهیم و دستنیازابه کودکان خیار، هویج، پنیر و مواردی  -

بخواهیم با آنها روی نان، طرحی بسازد. در پایان هر کودک 
 باید طرح خود را میل نماید.

 داستان عروسکی 
 کاردستی 
 سفال بازی -



 
 

 

(44) 

 

 

و  میر ایجاد سرگ»: جاگورتا به معنی یکاغذلهیملجاگورتا یا  -
 است. در واقع کودک« خلاقیت با رول کردن و تا کردن

ر ساده های بسیاتواند با مقوا یا کاغذ با استفاده از تکنیکمی

از یک سطح ساده به یک حجم  یراحتبهرول کردن و تا کردن 
 هایی از حیوانات و اشیای مختلف را ایجاد کند.زیبا کاردستی

 بیشتر برای دختران کاربرد دارد( ) نمد دوزی -
 بیشتر برای دختران کاربرد دارد() ربان دوزی -

 های حرکتیمهارت -ی
های حرکتی کودکان، ملاکی است برای ارزیابی رشد طبیعی رشد مهارت

 ترمتنوعآنها. هرچه تجارب کودک در تعامل با محیط  ذهن و جسم
در  های حرکتی کودکیابد و قابلیتهایش افزایش میباشد، توانایی
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تی با تغییرات حرک زمانهمکنند و می طول زندگی به طور مداوم تغییر
 شود.می و اجتماعی مشاهده یشناختروانتحقیقات 

 )ایستا/ پویا( تعادل (5
 تعادل پویا 
 )دو شکل آن( یلیل -
 تعادل ایستا 
 ها اگرکند و خروسمی بازی خروس چیه: روباه دنبال خروس -

ا تواند آنها ر بایستند، روباه نمی پادرهوا لکلک صورتبه
 بگیرد.

 هماهنگی چشم و دست (6
 یکشطناب -
 وسطی -
ی یک توپ تنیس رو  اندازهبه: ابتدا باید یک دایره طانکیش -

لی آن دایره اص دوربهفاصله  با کمی گریدزمین کند و پنج تا 
 ها را برایاز چاله یکیکدامکنده شود. بعد همه بازیکنان هر 

ها هچال یقدمهفتکنند. یک نفر به فاصله می خود انتخاب
د کند. بقیه بایمی ها پرتابچاله طرفبهایستد و توپ را می
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ها بایستند. توپ در چاله هرکسی بیفتد باید سریعع کنار چاله
بقیه که در حال فرار هستند، پرتاب  طرفبها بردارد و توپ ر 

کند. به هر کسی که توپ برخورد نکند آن کس که نتوانسته 
نها ت کنندهپرتابشود. می دیگران را بزند از دور بازی خارج

 تواند توپ را پرتاب کند. به همین منوال بازی پیشمی بارکی
 رود تا فقط یک شخص باقی بماند. می

: محوطه بازی یا اتاق را به دو قسمت با طنابی یاز سپاک -
ی دهیم. زمانمی کنیم. تعدادی توپ در زمین قرارمی تقسیم

خواهیم پس از پایان زمان می هاکنیم و از بچهمی را تعیین
 ها باید در اینتوپی باشد. در واقع بچه نشانیزمنباید در 

ها را به زمین گروه مقابل پرتاب کنند تا زمان داده شده، توپ
 زمین آنها حالی از توپ بماند.

 هماهنگی چشم و پا (5
 شمع گل پروانه -
ه هم را ب یچهارمتر : ابتدا باید دو سر یک کش سه یا یباز کش -

ز هم یستند و اامی گره بزنید. بعد دو بازیکن درون دایره کش
چسبیده و محکم  شانیپاهاپشتشوند تا کش به می دور
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شود. بازیکن سوم باید اول بپرد داخل فضایی که با کش 
درست شده بعد باید به بالا بپرد و در حین پایین آمدن 

یک طرف کش و پای دیگرش روی آن طرف  روی شیپاکی
د بعکش فرود بیاورد و کش را تا زمین زیر پایش بیاورد. 

پاهایش را باز کند تا کش بین دو تا پایش بالا رود و در آخر 
آورد به سمت پای دیگرش تا از رو کش رد شود می را شیپاکی

 پرد روی یک طرفمیپا جفتو کش به حالت اولیه برسد بعد 
پرد به کنار. در می کش و بعد روی طرف دیگر و از روی کش

 کش را روی آن پا قرار آخر فرد باید در یک طرف کش بایستد و
 کش دیگر ببرد.  طرفبهدهد و بپرد و با خود کش را 

 چابکی (2

 بازی زو -
  باشکمیقا -
د و شو قلعه بازی: در بازی قلعه یا نجات ابتدا یارکشی می -

ر ها به گرفتن یاران گروه دیگسپس با شیر یا خط یکی از گروه
 شود به کنج دیواری بردهپردازد، هر کسی که دستگیر میمی

شود. اگر در این حال یکی دیگر شده که به آن قلعه گفته می
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کی ود و دستش را به یاز اعضای گروه بتواند به قلعه نزدیک ش
شوند. بازی تا از افراد دستگیر شده بزند آنها آزاد می

 یابد وکه تمام افراد گروه دستگیر شوند ادامه میمیاهنگ
 شوند.سپس دو گروه تعویض می

رای شود و بمی (: یکی از کودکان گرگهوابهگرگم) یبالابلند -
 را نگیرد باید به یک بلندی بروند. هابچهگرگاینکه 

بقیه  شود ومی : یکی از کودکان ماهیگیرر یگیماهتور و  -
 د.را دنبال کن بدویا  یلیل صورتبهها )کودکان( را باید ماهی

استپ هوایی: نام دیگر این بازی احتمالاً استپ آزاد است. در  -
م اتعدادی بازیکن به همراه یک توپ انج لهیوسبهاین بازی که 

 نندهکشروعشود )تعداد نفرات نامحدود(، توپ توسط فرد می
با پرتاب توپ به هوا نام  زمانهمشود، بازی به هوا پرتاب می

رسا  با صدای کنندهپرتابشخصی از بازیکنان حاضر توسط 
وپ کند که تشود. فردی که نام او برده شده سعی میگفته می

این حین دیگر را بدون اصابت آن به زمین بگیرد. در 
ند. نمایاز آن منطقه می دورشدنبازیکنان شروع به دویدن و 
 موفق به گرفتن توپ کهیدرصورتفردی که نام او برده شده 
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 نام یکی دیگر صدازدنشد، دوباره عمل پرتاب توپ به هوا و 
موفق به گرفتن  کهیدرصورتدهد. از بازیکنان را انجام می

د نمایتوپ دویده و سعی میتوپ نگردید، آنگاه به دنبال 
” وید: گگرفتن توپ می محضبهتوپ را بگیرد.  ترععیسر هرچه 

شنیدن کلمه استپ  محضبهبازیکنان دیگر “. استپ 
در هر جایی که هستند، توقف نمایند. شخصی که  اندموظف

هر کسی که  طرفبه دلخواهبهتواند توپ را در دست دارد، می
حرکت کرده و یا با سه قدم،  یلیل صورتبهبوده،  ترکینزد

یک از بازیکنان مجاز او ضربه بزند. در این حالت هیچ یپابه
رد به حالتی که گفته شد ف کهیدرصورتباشند. به حرکت نمی

ند، یک فرد برسا نیتر کینزدنتوانست با سه قدم خودش را به 
امتیاز منفی به ضرر فردی که توپ به او برخورد نموده منظور 

شود. در صورتی توپ به و بازی مجدداً توسط او آغاز می شده
وی برخورد ننماید، یک امتیاز منفی به ضرر شخص 

منظور گردیده و بازی مجدداً توسط او آغاز  کنندهپرتاب
شود. بازی با همین چرخه تکرار شده تا امتیاز منفی می

د. ای برسشخصی به عدد مورد توافق و از پیش تعیین شده
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شخص دارای امتیاز  رازیغبهحالت دیگر بازیکنان  در این
برای وی انتخاب  مستعار یناممنفی وارد شور شده و 

نمایند. از اینجا به بعد وی را با نام مستعار انتخاب شده می
خوانند )در هنگام پرتاب توپ به هوا(. هر کس وی را با نام می

اصلی وی صدا کند، یک امتیاز منفی به حسابش منظور 
 خواهد شد.

 دایره صورتبهگروهی  صورتبهها : بچهیباز طناب -
 ایستند. یک نفر در وسط دایره طناب بلندی را به دستمی
ها باید سعی چرخاند. بچهمی گیرد و با تمام سرعت آن رامی

 کنند که طناب به پایشان نخورد و از روی طناب بپرند.
ی ت هرکسبپا تو دستت نمونه. تو دس یباز توپاین توپ،  -

 دایره صورتبهها مونه: بچهمی بمونه از بازی بیرون
 عتشانسر کنند و باید میدست بهدستنشینند و توپ را می

 رنماند. برای مهیج شدن بیشت دستشانبالا باشد تا توپ در 
 توانند این شعر را بخوانند.می

دو است با این مانند مسابقه  ؛یباز دویدن با کیسه: این  -
تفاوت که باید هر دو پای دونده داخل نایلون یا گونی بزرگ 
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باشد و دونده با گرفتن سر گونی سعی کند با پریدن به خط 
پایان برسد. کسی که زودتر از بقیه به خط پایان برسد، برنده 

 است.
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 های مناسب برای کودکان زیر هفت سالبازی
های متفاوت داشته و هر ضلع نگهایی که ر سالگی مکعب ۰الی  ۲از 
باشد، برای کودکان مناسب است. کودک با این  متریسانت ۷الی  ۵آنها 

تواند اشکال هندسی گوناگون بسازد و با در کنار هم می هامکعب
های گوناگون فکر و اندیشه و نیروی سازندگی و رنگ قراردادن

 تشخیص خود را پرورش دهد.
سالگی کودک دارای قوه تصور عالی است و از تماشای نمایش  ۵در 

تواند خط راست را با قیچی ببرد. یک می برد. اومی نامه درام لذت
 و دارآهنگزند. در این سن کودک از کلام می رنگ یخوببهقسمت را 

کنند می برد، معمولاً سعیمی هایی که قطعات تکراری دارند لذتقصه
 مثلاًارد؛ د یادیت ز یها جذاببچه یبرا کردنخلقبسازند.  داندهیدآنچه را 
د یهار او قرار دیرا در اخت ازیموردنل ی، پس وسایکاردست کردندرست

 یآور جمعبا  دیتوانیمشما  مختلف. یهاعکس، یچیمثل چسب، ق
د یبه کودک کمک کن کاغذ یمختلف و چسباندن آنها رو  یهاگلا ی هابرگ

 .بسازد یدیاشکال جد
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ود، ب بالارفتندویدن و  صورتکه به های فردیسالگی بازی ۶در سن 
آید. کودک بیشتر اوقات با کودکان های جمعی درمیبازی صورتبه

 دهد و تمایل به بازیرا ترجیح می یباز همکند، ولی یک دیگر بازی می
کند و در هنگام شود، بازی ابداع میهای کوچک در او دیده میدر گروه

دهد. در این سن کودکان بازی قواعد و مقررات آن را تغییر می
های نمایشی هستند و از این طریق احساس لذت مند به بازیعلاقه

 کنند. می
کنند که می هایی را کسبرتهای اولیه مهاکودکان از همان سال

، دنفکرکر های هستند. شیوه کنندهنییتعبرای ادامه بهتر زندگی 
 نفساعتمادبههای برقراری ارتباط با دیگران، پرورش کنجکاوی و روش

آید. از سوی می سال به وجود ۷هایی است که در سنین زیر توانایی
برای  یالهیوسن تنها دیگر این اشتباه بزرگی است که بازی را برای کودکا

ودک مفاهیم مهم به ک اددادنیبرای  یالهیوسبپنداریم، بازی  میر سرگ
 .  است

 های مختلفی را با امکانات سادهبدین ترتیب سعی نمودیم فعالیت
سال در  ۷برای رشد و شکوفایی هرچه بیشتر کودکان دچار بحران زیر 
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آنان  یورز دستراستای تقویت قوای جسمانی، ذهنی و همچنین 
 پیشنهاد دهیم.

 تقویت قوای جسمانی
 کودکان از کوتاه و بلند در یک  کردنفیرد: بعد از قطار آشنایی

نند ک رفتنراهخواهیم که مانند یک قطار شروع به صف، از آنها می
های مختلف مدرسه بروند. مربی از کودکان بخواهد و به قسمت

توان بر روی می ند وروی خطوط موزاییک در راهروها حرکت کن
های مختلف رسم نمود و از کودکان زمین خطوطی به حالت

 خواسته تا روی آنها حرکت کنند.
 انفرادی بر روی  صورتبهخواهیم که می : از کودکانماهر بندباز

توانید می خطوط رسم شده بر روی زمین حرکت کنند. حتی
های مختلف )صاف، منحنی، شکسته( با خطوطی با حالت

در چند نقطه با همدیگر مشترک که  های مختلف رسم کنیدرنگ
خواهیم که همانند یک بندباز ماهر می باشد. حالا از کودکان

و صاف نگه دارند و از روی  بازکردهدستان خود را به دو طرف بدن 
از آنها خارج نشود و با دیگر  کهیطور بهخطوط حرکت کنند 

 دوستان خود برخورد نکنند. 
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 مربی کودکان را به فضای باز مدرسه برده و از زودتر برسه یهر ک :
خواهد در یک فضا قرار گیرند و پس از شروع بازی از طرف می آنها

 ، از جملهکردنحرکتهای مختلف مربی کودکان باید با حالت
که از طرف مربی تعیین شده است  پاجفتکردن، پرش  یلیل

 نند. در میان بازی مربیدیگر فضای مدرسه برسا طرفبهخود را 
دهد و آنها در هر مکانی که هستند، می فرمان ایست به کودکان

باید به همان حالت بایستند. در صورت ادامه حرکت توسط هریک 
از کودکان، آن کودک باید بازی را دوباره آغاز کنند. کسانی که 

 دگیرنمحوطه برسند، امتیاز بیشتری می یسو آنزودتر به 
 کودکان را به فضای باز برده و از آنها  ک در بیاره:شکل یهر ک

در محیط پخش شوند و حالا با خواندن این  بافاصلهخواهیم می
، از ۱،۲،۳شعر هر کی شکلک در بیاره، شکل عروسک درآره، 

های مختلف مانند درخت، خواهیم خود را به حالتمی کودکان
را  ۳ان شماره درآورند. هر زمان که کودک ...سنگ، صندلی، چتر و

 از زبان مربی شنیدند به همان حالت بدون حرکت بایستند. 
 :یار و در اخت بادکردهمربی یک بادکنک را  مواظب بادکنکت باش

به زیر آن  زدنضربهخواهد با می از آنها. گذاردهر کودک می
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عیین توانند با تمی . کودکان این کار رافتدیبنگذارند بر زمین 
زند یا با دست ضربه ب مثلاًمربی با اعضای مختلف بدن اجرا کنند. 

 بادکنک را کنترل کرده تا با زمین دستپشتبا پا یا با سر، زانو 
و  هر یک از کودکان بست یپابهتوان بادکنک را برخورد نکند. می

که مواظب بادکنک خود هستند که  حالنیدرعاز آنها خواست 
رکد، با پای دیگر خود بادکنک دوست خود را بترکاند در پایان نت

 گیرد.می بازی آن فرد که بادکنکش نترکیده، امتیاز بیشتری
 مربی کودکان را به دو گروه مساوی تقسیم ای:کودکان دایره 

هم  دستبهدستخواهد که کند. از کودکان یک گروه میمی
 رتصو بهیل دهند و دهند و یک دایره در فضای باز مدرسه تشک

آرام بچرخند گروه دیگر در فضای خارجی دایره درست  یارهیدا
کنند. حالا با فرمان مربی که "همه داخل شده، پراکنده حرکت می

الا شوند. حمی شوید" از زیردستان کودکان دایره رد شده و داخل
با فرمان "خارج شوید" از سوی مربی کودکان و زیر دستان 

شوند. در می خارج و در فضای باز پراکنده یارهیداکودکان 
ای جای خود را با دوستانشان که مرحله بعد گروه کودکان دایره

توانند برای کنند. مربی میخارج از دایره بودند، عوض می
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جذابیت بیشتر بازی، ریتم خارج و داخل شوید را با سرعت 
 نمایند عنوانبهبیشتری 

 :یمعدنآبشابه غیر شیشه یا شش بطری نو  بولینگ با بطری 
کوچک که با آب شده است و یک عدد توپ برای گروهی از کودکان 

ها را به کنیم. کودکان را به دو گروه تقسیم نموده، بطریتهیه می
چینیم و کودکان در نقطه شروع میگوش سهشکل یک 

ند. غلتانمی هابطری یسو بهایستند و توپ را میسرهم پشت
د و ، را جلو بگذارنپرتابهنگام غلتاندن توپ، پای مخالف دست 

زند یا تواند زانو بمی به جلو ختم شوند. برای تنوع در بازی کودک
را بغلتاند.  توپ دستکیبا  دودستبنشیند و توپ را بغلتاند یا با 

بار توپ را بغلتاند تا موفق شود همه  ۳تواند تا هر کودک می
 گیرد.می و در انتهای صف قرار ندازدیبا را هبطری

 تقویت قوای ذهنی
 :های مختلف در ابعاد تعدادی کارت با رنگ بگرد و پیدا کن

را  هاخواهیم که نام رنگمی متفاوت به کودکان نشان داده و
بیان کنید. سپس سه نفر از آنها را به خارج از کلاس فرستاده 

دهیم تا می س قرارها را در جاهای مختلف کلا و کارت
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کودکان پس از ورود به کلاس آنها را پیدا کنند کسی که 
 .ردیگیمبیشترین کارت را پیدا کند، ستاره 

 :تصویری را مقابل دیدگان کودک در  بگو تو تصویر چی بوده
د و به تصویر نگاه کنن دقتبهخواهیم می و کردهنصبکلاس 

ر را حال تصوی بینند، بگویند.می های را که در تصویرز چی
خواهیم هر آنچه را که از تصویر می برگردانده و از کودکان

دارند بیان کنند، ضمن آنکه مربی  خاطربهو  انددهید
 توانند از تصاویر متعدد برای این منظور استفاده کند. می

 :مربی داخل یک جعبه وسایلی از قبیل لوازم  دستان بینا
ر چیز کوچکی که در و یا ه یباز اسباب مثلاًشخصی یا 

گذارد. چشمان یکی از کودکان را با می دسترس هست،
خواهد با دستانش وسایل داخل جعبه و می بستهدستمال

خواهد را از را که مربی از او می یالهیوسرا لمس کنند و آن 
 جعبه بیرون آورد.

 خواهیم که تصور می از کودکان گیری؟چطوری کمک می
ند و صدای آنها کاملاً گرفته است. در شدید دار  گلودردکنند 

 توانند آن را باز کنند،اتاقشان بسته شده است و نمی
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 خواهیم از مادرش کمک بگیرند. او را چگونه خبرمی
 هند.دتصوراتشان را نمایش می نوبتبهکنند کودکان می

 خواهد تا می مربی از کودکان دست راستم کجایی؟
بدن خود را نشان دهند. بعد با تشویق  ییتادوهای اندام

با یکدیگر توجه آنها را به اینکه فقط با  دادندستکودکان به 
 دهیم و این دست را در دست راستمی دستراستدست 

واهند خمی از کودکان بیترتنیابهکند و می گویند جلبمی
های مختلف را در سمت چپ یا راست نشان دهند. اندام
در پیوست  ۳شدن این فعالیت به شعر شماره  ترجیمهبرای 

 شعر مراجعه نمایید. 
 :یمتقس چهارنفرههای مربی کودکان را به گروه گوش باهوش 

کند. در گوش نفر اول از هر گروه نام سه شغل را بیان می
کند. حال نفر اول باید در گوش نفر دوم کلمات شنیده می

 ترتیب نفرات شده از زبان مربی را بیان کنند و به همین
بعدی، آخرین نفر باید با صدای بلند کلماتی را که از 
دوستش شنیده، بیان کند. در آخر گروهی که کلمات بیان 
 شده را کامل و صحیح بیان کنند، مورد تشویق قرار
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 های کودکان از تعدادتوانید در کسب تواناییمی گیرند.می
 یید.مشاغل بیشتر از ابزار کار مشاغل استفاده نما

  گوشی به  ۰خواهد تا می مربی از کودکان :ضربکیشوت
های شکل زیر از کاغذ ببرند و مانند نمونه تا کنند. گوشه

پایین تا کنند. حالا برای بازی از  طرفبهرا  آمدهدستبهشکل 
روزنامه سه توپ کوچک درست کنید. در پایان این مرحله هر 
یک از کودکان یک دروازه و سه توپ برای بازی در اختیار 
دارند. هر سه توپ را از داخل مشتشان روی زمین بیندازند، 
توپی که میان دو توپ دیگر قرار گرفته و با انگشتشان طوری 

ند که از بین دو توپ دیگر عبور کنند و به سمت ضربه بزن
باید ادامه دهند تا  قدرآندروازه حرکت کنند این حرکت را 

 توپ وارد دروازه شود.
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 هایی برای خواندن داستان هر روز فرصت :یخوانداستان
به طور گروهی یا انفرادی برای کودکان فراهم کنید. 

در بین  های زبان و لغت را افزایش دهید.مهارت
ها سؤال کنید که انتهای داستان را از بچه یخوانداستان

 شان کنید. حدس بزنند یا از روی تصویر راهنمایی
 :نمایش اجراکردندر این سن کودکان از  اجرای نمایش نامه 

برند. اما اگر این کار برای آنها دشوار هست، مربی می لذت
ا ر  اشادامهبرای آنها نمایش اجرا کند و از کودکان بخواهیم 

 حدس بزنند یا نقاشی کنند. 
 تصاویر مختلفی شکلیمربع: روی کاغذهای های شادبازی ،

ناراحت، عصبانی،  ینوعبههایی را ترسیم کنید که از چهره
ند. کاغذها را داخل سبد بگذارید. از غمگین و بیمار هست

کودک بخواهید یکی از کاغذها را بیرون بیاورد و چهره روی 
کاغذ را با پانتومیم بازی کند. به طور مثال، برای چهره 

در بیاورد. وظیفه  کردنهیگر ، کودک باید ادای «غمگین»
های دیگر این است تا از او بخواهند احساس بهتری بچه

بتدا آنها باید از کودک سؤال بپرسند؛ چرا داشته باشد. ا
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 کودکی که .…توانم به تو کمک کنم؟ و می غمگینی؟ چطور
دهد و کودکان می را هاسؤالکند، پاسخ می پانتومیم بازی

 کنند برای داشتن احساس خوب به اومی دیگر سعی
ارائه کنند. به طور مثال، او را در آغوش بکشند یا به  یراهکار 

 . متأسفماو بگویند 
  چند مقوا بردارید و اشکال  اشکال هندسی: نیجورچساخت

مثلث و با ابعاد  ،هندسی را از آنها جدا کنید. مانند مربعع
آن  یسر جاها بخواهید هر شکل را مختلف. بعد از بچه

 بگذارند.
  های مختلف به چوب در اندازه چندتکه :یر یگاندازهمفهوم

ها را به ترتیب بلندی در کودک دهید و از او بخواهید چوب
بچینید.  همیرو ها را ر کنار هم بچینند یا در دو ردیف دفت

ها دفتر. بعد از بچه ۵یکی ردیفی با نه دفتر باشد و دیگری با 
 بپرسید برای اینکه با هم برابر شوند، چند دفتر از یک ردیف

دیگر اضافه کنیم. البته توجه داشته باشید که اشیا  فیردبه
همه اشیا دو ردیف دفتر مثلاً  یعنیباشند؛ باید از یک نوع 

 باشند. 
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 یورز دستتقویت 
 مقداری کاغذ روزنامه در اختیار کودکان زهیمزهیر های ذکاغ :

خواهیم که آن را با دستان کوچک دهیم و از آنها میقرار می
م خواهیمی کرده و ریز خرد کنند. حالا از کودکان پارهپارهخود 

توانیم کاغذهای خرد شده را می ییهاروشکه بگویند به چه 
، کردنفوتبا دستان خود،  بلندکردناز روی میز بلند کنیم. 

با دست روی میز و در نهایت مربی بازی بادکنک  زدنضربه
به هر یک از کند. به این صورت که می چسبنده را مطرح

خواهد که با می دهد و از آنهامی ها یک بادکنک باد شدهگروه
ه خورده کاغذها را ب بلندکردنهای خود مالیدن بادکنک لباس

 این روش امتحان کنند. 
 در دیکاغذسفو  یمدادرنگ قراردادنبا  ها:جشن مداد رنگی 

مداد  یهارنگتمامخواهیم که با اختیار کودکان از آنها می
های رنگی برای جشن مداد های خود بر روی برگه روبانرنگی
تواند جهت منظم بکشند. مربی می صورتبهها رنگی

های مختلف رنگبخواهد؛ مثلاً با راهنمایی کودکان از آنها 
ز ، از چپ به راست و ابالابهنییپا، از نییپابالابهخطوطی از 
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خود  هایرگهشکسته یا منحنی روی ب به طورراست به چپ یا 
 ترکاملها را بکشند و یا با هر شکل دیگری جشن مداد رنگی

 کنند.
 مربی با در اختیار قراردادن صفحاتی از  های توی قاب:عکس

 روزنامه و مجله دارای تصاویر کوچک و بزرگ به کودکان از آنها
خواهد تا تصاویر را از روی روزنامه با دستان جدا کنند و در می

 یک قاب بچسبانند.  انعنو بهبرگه 
 :ه های بریده و چسباندخواهیم برای عکسمی بیا قاب بسازیم

شده در قسمت قبل، یک قاب درست کنیم و روزنامه را در 
 طرفکیاز خواهیم اختیار کودکان قرار داده و از آنها می

های کوچک کنند تا به انتهای روزنامه روزنامه شروع به تا زدن
های تا شده را در دو طرف کاغذ برسند. حالا روزنامه

 های بریده و چسبانده شده در مرحله قبل، مقابل همعکس
برای قاب  هیپاکیتوان با همان تا زدن می چسبانیم.می

 تهیه کرده و در پشت آن بچسبانیم. عکسمان
  برگه یک  فنری من:نقاشیA1  در اختیار کودک گذاشته و

خواهیم دست خود را روی برگه بگذارد و با دست دیگر می
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کشی کند. حال از قوه تخیل خود  دور یمدادرنگدور آن را با 
استفاده کرده و آن را به هر شکلی که دوست دارد، تبدیل کند. 

ند ن کخواهیم برگه نقاشی شده را شروع به تا زدمی از کودک
که از پایین برگه یک تا به رو و یکی به زیر تا بالای  یاگونهبه

بزند. حالا یک نقاشی فنری داریم که با باز و بسته کردن  کاغذتا
لند با انگشتان ب دستکیبا انگشتان کوتاه و  دستکیآن، 

 خواهیم داشت. 
 :مربی چهارگوشی به شکل  درست کردن بلوز شلوار و دامن

آن را از  میخواهیمدهد، و از کودک می ودکانمستطیل به ک
وسط تا بزنند و از قسمت بالای خط تا یک مقدار برش بزنند. 
حالا قسمت برش زده را تا بزنند تا شبیه یقه شود. دوباره برای 

دهیم ولی برش را از قسمت شلوار هم این کار را انجام می
ان ن کودکدهیم. برای داممی پایین و به مقدار بیشتر انجام

های بیرونی چهارگوش را باید تا به زنند. حالا کودک گوشی
ا توانند برای آنهلباس آماده شده را روی برگه چسبانده و می

 اعضای مختلف بدن را نقاشی کنند. 



 
 

 

(11) 

 

 

 

 

 
 :کودک دست راست خود را داخل یک رنگ  دست دوستی

زند و دست رنگی را در کتاب خود و اصلی یا فرعی می
زند. دوستش نیز دست خود را داخل یک رنگ می دوستش

زنند و در کتاب او و خودش چاپ می اصلی یا فرعی دیگر
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دهند و دوباره در کنند و این دو کودک با هم دست میمی
 زنند تا ترکیب دو رنگ را با هم ببینند.می کتاب چاپ

 سفید + قرمز = صورتی/ زرد + آبی= سبز / زرد + قرمز= نارنجی
  خواهد که یک گردی از می مربی از کودکان نده:موش جو

کاغذ رنگی و یا ساده ببرند. آن را از وسط تا کنند و دو نیمه 
گردی را به هم بچسبانند. دو سوراخ در قسمت زیر ایجاد کنند 
به طوری که انگشت در آن جا بگیرد. از یک تکه کاغذ دوتا 

یم سگوش برای موش ببرند و بچسبانند. برای دم موش از 
ها از کاموا استفاده کنند و محل روکش دار و برای سبیل

 ها و بینی را نقاشی کنند. چشم

 
 مربی شکل ماهی را روی کاردستی(: ) مفهوم داخل و خارج

 نیمه سیب زمینی کشیده و دور آن را در آورده، از کودکان
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خواهد یک تنگ بزرگ در دفترشان کشیده و ماهی را می
 .داخل آن چاپ کنند

 از کودکان بخواهید که پای خود  کاردستی(:) دمپایی روفرشی
را روی مقوا گذاشته دورکشی کنند و دور آن را ببرند. سپس 
نوار کاغذی دمپایی را درست کنند. نحوه نصب نوارهای 

توانند به سلیقه خود کودک باشد و در حالت می کاغذی
 ضربدری یا موازی. 

 رید و مانند شکل زیر از یک کاغذ چهارگوش بردا: سگ و گربه
ها را بزنید تا تبدیل به یک سه گوش شود. روی نقطه چین

های سه گوش را به سمت بالا و پایین تا زده تا حال گوشه
ماسک آماده شود. آن را روی یک چوب بستنی وصل کنید و 

 نمایشی از داستان دشمنی سگ و گربه را اجرا کنید.
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 :ر ارگوش مانند شکل زیر دمربی مقوای چه پشت پنجره بسته

گذارد تا آن را از قسمت نقطه چین تا کنند. اختیار کودک می
سپس از طرف بسته و قسمت نقطه چین قیچی کنند. مقوا را 
باز کرده و از قسمت خط تا ببرند. حالا پنجره را باز کنند. یک 
کاغذ سفید پشت آن چسبانده و گل زیبای داخل باغچه 

 کنند.فرضی را در آن نقاشی 
 :ها خطوط ها روزنامه بدهیم و روی روزنامهبه بچه برش خطوط

صاف و در مراحل بعد خطوط شکسته و منحنی رسم کنیم و 
 از آنها بخواهیم خطوط را قیچی کنند.

 :روز قبل از کودکان بخواهیم برای روز بعد  نقاشی روی سنگ
خود یک سنگ مسطح که آن را خوب شسته باشند، بیاورند. 
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در اختیار گذاشتن مداد شمعی از کودکان بخواهیم  سپس با
 ها نقاشی کنند. روی سنگ
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های مناسب برای کودکان فهرست اسباب بازی
 زیر هفت  سال

 قطعه،  51تا  9انواع پازل با  -
 های ساختمان سازی،لگو یا بلوکه -
 های رج شونده،مهره -
 وسایل ساده نجاری )چکش، اره کوچک(،  -
 طناب برای طناب بازی،  -
 های چوبی و پلاستیکی برای خانه سازی، قطعه -
 تخته سفید مخصوص کودکان در ابعاد کوچک،  -
 تلفن،  -
 های کوچک غذاخوری و آشپزی، ظرف -
 وسایل باغبانی )بیلچه، شن کش و...(  -
 ربا، براده آهن، تکه آهن، آهن -
 دومینو. -
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 پیوست قصه
 جعبه شادی

 ه خیلی دور نه خیلی نزدیک بود زندگینیکی در شهر کوچکی که ن
 کرد. خانه آنها نزدیک یک باغ بود و او هر روز بعد از ظهر توی باغمی
ها هم توی خانه با کرد. بعضی وقتمی رفت و با دوستانش بازیمی

کرد. یک روز بعد از ظهر وقتی که می هایی که داشت بازیاسباب بازی
ا های مختلف باغ رفت تآنجا نبود. او به قسمت یابچهبه باغ رفت، هیچ 

شاید دوستانش را ببیند، اما هیچ کس را پیدا نکرد. بعد زیر سایه درختی 
 های اطرافش نگاه کرد.نشست و به گل
هایش آرام آرام سنگین شدند، انگار خوابش گرفته بود، یک باره چشم

 .ناگهان هوا پر از عطر گل شد، گل یاس، گل همیشه بهار
شده  زترسرسبنیکی به دور و برش نگاه کرد، دید باغ بسیار زیباتر و 

است. انگار که در باغ دیگری بود. همه جا پر از پروانه و قاصدک بود و از 
شد. همان موقع یک شاپرک می ها شنیدههمه جا صدای جیرجیرک

 جلو آمد و گفت: سلام، از اینکه پیش ما هستی، خیلی خوشحالیم.
 تعجب کرد و گفت: من کجا هستم؟نیکی کمی
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 ها خوش آمدی!ها است، به باغ شادیشاپرک گفت: اینجا باغ شادی
 ؟ها باید چه بکنیمها؟! در باغ شادینیکی با خودش گفت: باغ شادی

شاپرک از نیکی خواست با او بیاید، خودش بال زد و نیکی هم به دنبال 
د. درخت دو جعبه بو او حرکت کرد. شاپرک کنار یک درخت نشست. پای 

 ها را نشان داد و گفت: این جعبه ناشادی است.شاپرک یکی از جعبه
 است! یاجعبهنیکی تکرار کرد: جعبه ناشادی؟! این دیگر چه 

ند شاد گذار شاپرک توضیح داد: چیزهایی در زندگی ما هستند که نمی
ی کمان لذت ببریم. بعد از نیهای زندگیگذارند از شادیباشیم و نمی

گذارد شاد باشی؟ میکند و نمی پرسید: چه چیزهایی تو را غمگین
 عوادهد یا با کسی دمی فکر کرد و گفت: وقتی کسی مرا هلنیکی کمی

 شوم و احساس خوبی ندارم.می کنم، غمگینمی
شاپرک برگ درختی را برداشت و روی آن نوشت: دعوا کردن با دیگران 

 اخت.ها اندو آن را در جعبه ناشادی
 کند؟می بعد هم پرسید: دیگر چه چیزی تو را غمگین
انجام  توانم کاری را خوبنیکی بیشتر فکر کرد و گفت: وقتی که نمی

م که کشمی کنند، وقتی خجالتبدهم، وقتی دیگران به من توجه نمی
م، هایم را بزنتوانم حرفبه کسی بگویم او را دوست دارم، وقتی نمی
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 کند، وقتی پدر و مادرم از دستم عصبانیمی وقتی کسی مرا تحقیر
 شوند و .... .می

ت و نوشمی گفت و شاپرک آنها را روی برگ درختمی نیکی همین طور
 انداخت. می هاداخل جعبه ناشادی

وقتی تمام شد، شاپرک جعبه دوم را به نیکی نشان داد و گفت: این 
 ش کن.ها استو حالا در آن را باز کن و خوب گو جعبه شادی

شد یم باز کرد. موسیقی ازآن قشنگ شنیده میانیکی در جعبه را به آر 
توانی تمام کارهای خوب را می گفت: تومی و سپس صدایی شنید که

انجام دهی. دیگران را دوست داشته باش تا آنها نیز تو را دوست بدارند. 
. داریبه دیگران توجه کن، آنها را درک کن. بگو که دیگران را دوست 

 هایبرای انجام کارهای خوب خجالت نکش. صبور باش. فقط کلمه
محبت آمیز بگو. به دیگران کمک کن، همیشه درباره خودت و دیگران 

های خوب داشته باش. بعد صدا آرام شد و در جعبه آرام آرام بسته ر فک
 شد. 

 ها چه بودند؟نیکی با تعجب پرسید: این
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 هستند. اگر آنها را انجام بدهی، شاپرک گفت: اینها راز شاد بودت
روی، احساس شاد می توانی همیشه در باغ بمانی و یا هرجا کهمی

 بودن را همراه خود داشته باشی.
د رو می نیکی گفت: من دوست دارم این کارها را انجام بدهم اما یادم

 که چه کار باید بکنم.
د دهمی به او ها راشاپرک بال و پرش را  به هم زد و گفت، جعبه شادی

تواند هر روز صبح در جعبه را باز کند. اما این بار فقط یک می و نیکی
تواند هر روز راز جدیدی را بشنود. شاپرک از می شود و اومی چیز گفته

گوید، همان را در می شادی رازی را به او جعبهٔنیکی خواست هر بار که 
 طی آن روز انجام بدهد. 

 قول داد که هر روز به رازی که جعبه نیکی خیلی خوشحال شد و
گوید، گوش بدهد و آن کار را انجام بدهد. بعد هم جعبه را از زیر می

درخت برداشت. وقتی جعبه را برداشت، ناگهان احساس کرد که دوباره 
خوابش گرفته است. چشمانش سنگین شد و انگار خوابید. اما وقتی 

ه خودشان است و جعبه هم چشمانش را باز کرد، دید در باغ کنار خان
ا بتواند دوید ت شانخانهدر دستانش است. نیکی با خوشحالی به سمت 

 راز اولین جعبه شادی را بشنود.
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ها خواندید، به آنها بگویید از فردا صبح وقتی این قصه را برای بچه
ه ها بجعبه شادی یک راز را به آنها هم خواهد گفت. روز بعد وقتی بچه

ها بگویید و سعی کنید آن را ، یکی از رازها را برای بچهآیندمی کلاس
 همه با هم انجام بدهید.

 هاقصه ستاره
ه توی هایش کیکی بود، یکی نبود. خورشید خانم بود و یک عالمه بچه

های خورشید خانم بودند. او هر ها بچهکردند. ستارهمی آسمون زندگی
 گرفت و در آسمان پخشمی کرد. در آغوشمی هایش را بیدارروز بچه

 کرد.می
هایش را دوست داشت و از نور و گرمای بچه همهٔخورشید خانم 

ها هم که مادر خوب و مهربانی مثل داد. ستارهمی خودش به آنها
کردند مثل او مهربان و دوست می خورشید خانم داشتند، سعی

کی یداشتند. میهای خورشید خانم اسداشتنی باشند. هر یک از بچه
ها اسمش دوستی بود، یکی مهربانی، یکی شجاعت، یکی از از ستاره

آنها اسمش عشق بود. سادگی، صبوری، همدلی، همکاری، محبت، 
های دیگر بود. خورشید خانم بهترین های ستارهشادی و احترام هم نام

 هایش گذاشته بود.ها را روی ستارهاسم
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کرد، دید دو کودک می یک روز وقتی ستاره دوستی در آسمون بازی
کنند. او با خواهرش که ستاره محبت بود به می روی زمین با هم دعوا

 زمین رفتند، جلوی آن دو کودک ایستادند و آنها را از هم جدا کردند. 
 آنها .ها عصبانی بودندکنید؟ بچهمی ستاره دوستی پرسید: چرا دعوا

دوباره همدیگر را خواستند خودشان را از دست ستاره رها کنند و می
ازش کرد آنها را نو میبزنند. ستاره محبت نورش را به صورت آنها پاشید ک

 باهممیکند بهتر است کمیصبر کنید، فکر نمیو گفت: آهای ک
 حرف بزنیم.

ید شما کی هستید؟ بگذار  اصلاًبه ما چه کار دارید؟  :ها گفتیکی از بچه
من هم  !گویدترسومی این به منرا بکنیم. آن یکی هم گفت:  مانیدعوا

 او را زدم که نشان بدهم خیلی نترس و شجاع هستم. 
در همین موقع ستاره شجاعت پایین آمد و گفت: چه کسی مرا صدا 
زد؟ با من کاری داشتید؟ ستاره دوستی به برادرش گفت: این دو کودک 

 کنند چون شجاع هستند، باید باهم دعوا کنند.می فکر
هایش آن دو را از روی زمین بلند کرد، بعد آنها را با بالستاره شجاعت 

توانم می روی زمین گذاشت و گفت:  من بسیار شجاع هستم،
 توانم بهمی چیزها را بلند کنم و به آسمان ببرم. نیتر نیسنگ
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 کنید بروم. اما هیچ دلیل ندارد، با کسیمی جایی که فکر نیتر ترسناک
 دعوا کنم یا بجنگم.

به ستاره شجاعت نگاه کردند. یکی از آنها پرسید: یعنی تو با ها بچه
 کنی؟خواهر و برادرهایت و با دوستانت دعوا نمی

کنی؟ اگر می می پرسید: پس چه طوری از خودت مراقبتو کودک د
 کنی؟می کسی خواست تور ا بزند، چه کار

که نامش مراقبت بود ظاهر شد و گفت با من کاری  یاستارهناگهان 
 داشتید.

ستاره شجاعت همه مارجار را برای ستاره مراقبت تعریف کرد و گفت 
کنند مراقبت و مواظبت کردن یعنی اینکه دیگران را می ها فکربچه

 بزنی.
دهم، با من دعوا کند. اگر ستاره مراقبت گفت: من به کسی اجازه نمی

ن گویم: به ممی کنم ومی های او نگاهبزند. به چشم کسی خواست مرا
 کنم.دست نزن، جلو نیا، من با تو دعوا نمی

ها از پوست و گوشت و استخوان ستاره مراقبت گفت که همه انسان
ورد، درد که به تو بخ یاضربهکه به دیگران بزنی و یا  یاضربههستند، هر 

 نیستند.ها از سنگ و آهن دارد. او گفت که انسان



 
 

 

(79) 

 

 

ها پرسید: خب ما باید چه کار بکنیم؟ اگر کسی ما را اذیت یکی از بچه
کند، ما باید چه کار کنیم؟ در همان موقع ستاره صبوری آمد پایین. 
خودش را معرفی کرد و گفت: باید صبر کنی و بدانی که بهترین راه 

ه توانی بدون اینکمی توانی خودت را کنار بکشی.می صبوری است.
 رسی، از آنجا بروی.بت

ستاره صبوری گفت: به ستاره شجاعت نگاه کنید. او هرگز دعوا 
شود یم ترین کاری است کهکند. دعوا نکردن و نجنگیدن شجاعانهنمی

 انجام داد.
ا صاف ر  اشنهیسستاره شجاعت با غرور و افتخار سرش را بالا گرفت، 

ت شوی. معلوم اس تریقو کرد و گفت: اما باید سعی کنی که روز به روز 
تو خیلی قوی هستی، اما از این قدرت برای جنگیدن و دعوا کردن 

 کنی.میاستفاده ن
گویند خیلی ترسو می شود، آن وقتمیکودک دوم پرسید: آخر ن

 هستی.
ها به هم نگاه کردند. دو ستاره که دوقلو بودند، ناگهان همه ستاره

دو قلو مشغول حرف زدن های دست در دست هم پایین آمدند. ستاره
د: های گفتگو بود. وقتی آنها به زمین رسیدند، گفتنبودند. نام آنها ستاره
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وگو بهتر نیست. بعد از صبر و شکیبایی، باید با هیچ چیز از گفت
دوستانت حرف بزنی. به آنها بگو دوست داری از خودت مراقبت کنی. از 

 دعوا کنند و از دعوا کردن آنها بخواه تا برایت بگویند چرا دوست دارند،
های همدیگر را گرفته بودن برند. بعد همان طور که دستمی چه لذتی

 و مشغول حرف زدن بودند، به جمع کودکان پیوستند.
ها جمع شدند و به حرف آنها های دیگری هم کنار ستارهکم کم بچه
 گوش دادند.

تند که ها آنقدر بد اخلاق هسها گفت: بعضی از بچهیکی از بچه
ا بیرون هدانیم با آنها چه کار کنیم. ستاره عشق از لابه لای ستارهنمی

و  دانند که عشقآمد و گفت باید آنها را هم باید دوست داشت. آنها نمی
دوستی چه قدر خوب است. آنها بلد نیستند، غیر از بداخلاقی و خشم 

 هد بگیرند ک. باید آنها را هم دوست داشت تا یاانددهیندو دعوا چیزی 
 توان جور دیگری هم بود.می

 ها پرسید:شد. یکی از بچهمی ها زیادترلحظه به لحظه تعداد بچه
 توانید به ما بکنید، چیست؟می سفارشی که نیتر بزرگ

ناگهان یک ستاره صورتی رنگ آسمان را پر کرد و جلو آمد. او ستاره 
ن شاد تاشادی بود و گفت: شادی را فراموش نکنید. هر لحظه از زندگی
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 دفبرد. کسی که شاد باشمی باشید. شاید بیماری، قهر و دعوا را از بین
 تواند به دیگران شادی بدهد و شادی را پخش کند.می

ها همدیگر را گرفتند و باهم شعر و آواز و بچهها بعد همه ستاره
 خواندند.

های شهر آمده بودند. دست همدیگر را گرفته بودند و در همه بچه
چرخیدند. همان موقع خورشید می هاها با ستارهها و خیابانکوچه

ها را نوازش و پر از نور و گرما کرد. های نورانی اش بچهخانم با دست
این قدر نور ندیده بودند. آنقدر نور بود که همه جا ها تا به حال بچه

مهمانی صلح، شاد بودند و  نیتر بزرگها در روشن و زیبا بود. بچه
 ند.بردمی های همدیگر را گرفته بودند و از بودن در کنار هم لذتدست

ا ها ر ها بخواهید، ستارهتوانید از بچهمی پس از خواندن این قصه
 قصه را به صورت نمایش اجرا کنند.  نقاشی کنند و یا این
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 پیوست شعر
 

 6شعر 
 ۲ یاحماسهمحفل عشق و عاشقی/دوباره باز 

 ؟یاآماده ،خوایم با هم شهرمونو/خوب بسازیممی
 یاگانهیها اای خدای آسمونا / واسه م

 ؟های خندوانه ایمیشه بازم داشته باشیم / شب
 رحمتت رو رو سرماتو بارونی و من کویرم خدا / ببارون، 

 هامنو مردم و پدر، مادرها / دعام اینه با هم باشیم، بچه
کشورم خودم  ،سازمیمشهرمو خودم  ،سازمیمخودم ، سازمیم

 ۲ سازمیم
 ۲کرمانشاهیم  ،من ایرانیم

 ۲  مانمیمقهرمان بودمو قهرمان هستمو قهرمان 
کشورم خودم  ،سازمیمشهرمو خودم  ،سازمیمخودم ، سازمیم

 ۲ سازمیم
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 5شعر
 دست راستم کجایی      من اینجام من اینجام
 نکنه که خواب بمونی     از درس عقب بمونی

 من اینجام من اینجام
 

 2شعر
 تیش گرفته            وای خدا آتیش گرفته، تیش، تیش

 هوارو ببین کبوده                  کبودی مال دوده
 تیش، تیش گرفته         وای چرا اتیش گرفته؟ ،تیش

 کارها رو قاطی کرده               بی احتیاطی کرده
 حواس درست نداشته             شیرگاز و  باز گذاشته

 !بازی باگاز؟ واویلا            !وای وای وای چه کارا
 ببو، ببو، بو، بوقانی                 ماشین اتیش نشانی
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 بازی فکری پیوست
توانید می های فکری ارائه شده است کهدر این بخش لیستی از بازی  

 ها تهیه کنید. توجه بفرمایید که در ضمن اینکه بهاز اسباب بازی فروشی
های شما با کودکان در معرض ها در فعالیتکار بردن این گونه بازی

ه طور که ب نداشدهطوری طراحی  معمولاًبحران بسیار مفید خواهد بود و 
یابد، اما و فکری در کودک پرورش میمیهمزمان چندین مهارت جس

نباید کودک با دیدن بازی و لذت بردن از آن حسرت زده شود که کاش از 
داشت و از این قبیل. میزان محرومیتی که کودک ها بیشتر میاین بازی

 در قبل از بحران در آن دچار بوده است را بسنجید.
 

 های تقویت کنندهمهارت گروه سنی نام بازی

 سال 7زیر  پیچ و مهره آموزشی
دست ورزی و هماهنگی چشم و 

 دست، هوش مکانیکی
 حافظه و افزایش دقت و تمرکز به بالا 5 هدبند

 آموزش مدیریت پول و پس انداز سال به بالا 8 کیف پول
 آموزش کسب و کار و تجارت سال به بالا 8 ایروپولی

 هوش ریاضی سال به بالا 8 آسان آموزچرتکه 
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 به بالا 2 شکلک
افزایش ، هوش هیجانی، حافظه

 اعتماد به نفس

 به بالا 8 هاخنگولک
ذقت و تمرکز، سرعت عمل و قدرت 

 تطبیق

 به بالا 2 زنبورک
حافظه، دقت و هوشیاری، افزایش 

 تعامل اجتماعی

 به بالا 8 ضربدر
کمک آموزشی ریاضی، سرعت 

 هیجانیعمل، هوش 
 سرعت عمل، دقت و تمرکز  به بالا 5 کنکاش

 به بالا 5 تردست
سرعت عمل، هوش هیجانی، 

 مفهوم ترتیب

 به بالا 1 دکتر اکتشاف
هماهنگی چشم و دست، قدرت 

 تطبیق، حل مسئله

 به بالا 1 شعبده باز
دقت و تمرکز، سرعت عمل، هوش 

 هیجانی و اجتماعی
 و تقویت حافظه مهارت تطبیق به بالا 5 دو کارتی

 تقویت حافظه کوتاه مدت به بالا 2 قایم موشک

 به بالا 2 کشمکش
افزایش تحرک، انعطاف پذیری، 
 هماهنگی بین چشم و دست



 
 

 

(81) 

 

 

 سال 7و  1 تایی 16چوب خط 
آموزش جمع و تفریق، شمارش، 

 دسته بندی
 هماهنگی چشم و دست به بالا 8 تعادل

 به بالا 8 کاشی چین
فضایی و قدرت حل مسئله، هوش 

 تطبیق

 به بالا 5 گیربکس
خلاقیت، هوش ریاضی، اعتماد به 

 نفس

 سال 5زیر  دالی توپه
برانگیختگی احساس، هماهنگی 

 چشم و دست و دست ورزی

 به بالا 8 چوبیسکو حرافه ای
تفکر استراتژیک، حا مسئله، دقت و 

 تمرکز

 به بالا 8 چشمک
هوش هیجانی، دقت و تمرکز، 

 حافظه

 به بالا 8 گل آقای
تفکر استراتژیک، هوش هیجانی، 

 اعتماد به نفس

 به بالا 1 دو چشمی
افزایش تمرکز و دقت، تقویت هوش 

 اجتماعی کودک
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